IIPUMEPHOE 10 - (AECATHAHEBHOE) MmeHI0O rops4HX 3aBTPaKOB

IASI AETEH C 7-11 AET

«CGOPHHK TEXHOAOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTYP GAIOA H KYAHHAPHBIX H3ACAHH, ZAS IIKOA, NIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX AOMOB, AETCKHX
030POBHTEABHBIX YUPEHACHHI, yYPEMACHHIT MPodecCHOHAABHOTO 06pPa3OBaHHs, CICMHAAHIHPOBAHHBIX YIYPEKIACHII AT HECOBEPITEHHOACTHHX,
HYIKAAIOUIEXCA B COUHAABHONR peabuanTanum:. 2013 YpasbCKHH PErHOHAABHEIN MEHTP NHTAHHSA, MOX penakuuei A.S1. [lepeBasosa.)

«CHOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB [AS MHTAHHA AeTeH B MOMIKOABHBIX OPraHH3AUMAX: METOAHYECKHEe PEKOMEHAAUNH i TEXHHYECKHEe NOKYMeRTh. [1.B.

~ Cpamenxos, A.H. Huxoasaesa. - Ekatepunbypr, 2011 rox.
«Cnpano‘mnx peuenTtyp 6AIOA AAS OHTAHHA YYAMIHXCH 06pasoBaTEABHBIX yYPEHAEHHH ropoaa MocKBsm), BEINyCK 4, 2003 r.
«CBOPHHK penenTyp GAIOA H KYAHHapHBIX H3ZEAHI NAS NMPEANPHATHI O6NIECTBEHHOro NHTAKHA NpH obmeobpasoBaTeAbHEIX WKoAax» lox pex.®.A.Mapuyka
u B.T.Aanmunoi. - Hax. Xae6npoanudopm, 2004.
«C60pPHHK peuenTyp GAION ¥ KYAHHAPHBIX H3ZeAHH: [IAs MPeANPUATHH OBIIEeCTBEHHOro NHTARM) ABT.-cocT.: A.H. 3mo6roB, B.A.' Ilsiranenxo. 2005 r.

"CaHHTAPHO-3MHAEMHOAOIHICCKHE TPeGOBaHMS K OPraHH3anKK obulecTBERHOro NHTaHua Haceaenus' CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2025 r.



puem nmuuum

IInmeBblie BelecTBa

HaumenoBanue 011002 Bec Jueprermieckas Ne penentypsl
O0moaa | Beakn Kupsl | YrieBoabl IEHHOCTh

Jenb 1

3ABTPAK Orypiibl coJieHbIe B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
T'yasum (1-¥ BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaxkapoHHbIe U3/eJiusl OTBApHbIe 150 4,16 0,67 29,04 1449 291
XJ1e6 MieHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOI0 3A 3ABTPAK 560 17,98 23,89 75,62 605,2

JeHb 2

3ABTPAK KBalleHas Kanycra 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
KHesu ppIGHBIE TPUNYIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTtodesnb oTBapHOH B MoJioKe (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
XJ1e6 MieHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait u3 cyxo¥ cMecH ¢ BATAMUHaMU
"Butomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 570 19,89 17,88 72,11 571,13

JeHb 3

3ABTPAK KoTJieThbl, GUTOYKH, ITHUIIEJIH
NPUINYIIEHHbIE U3 KYPbI 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kama ayHeBasd Ba3Kasd 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
[lnoap! cBexxHe (MaHAApPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KommnoT 13 g6J10K ¢ JTUMOHaMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Xs1e6 MIeHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xn1eb6 paHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91

JleHb 4

3ABTPAK CaJsiaT U3 CBEKJIbl OTBapHOU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[1s10B K3 MfAca 200 13,10 14,05 30,20 299 370
X1e6 M eHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hamnutok "BuTomka" ¢ BATaAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590




JleHb 5

3ABTPAK Topoliek 3eJeHbli 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
KoTJieThl, GUTOYKH, INHULIEJIH U3 MsICa 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary us oBoliei 150 3,00 8,02 12,75 135 195
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,87 21,39 64,28 578,4

JleHb 6

3ABTPAK TToMU10p COJIEHBIN 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Kypu1ia B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaia rpeyHeBasi pacchlnyaTas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,76 493
XJ1e6 MmieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,72 93,86 609,61

Jenb 7

3ABTPAK Orypupsl coJleHble B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
KoTJieTbl, GUTOYKH, INHULIEJIU U3 Msca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
KapTodesnbHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
HanuTok 13 IIUIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
X1e6 MieHUuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb6 paHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOTI'O 3A 3BABTPAK 540 19,21 18,11 72,66 562

JleHb 8

3ABTPAK OBoIM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KyKypy3a
WJIH TOPOIIIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITua oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbl€e U3/ieJiksl OTBApPHbIE 150 2,65 0,67 19,04 1449 291
Hamnutok "BuTomka" ¢ BATAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617
X1e6 MeHUuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 540 18,71 19,22 94,83 536,42

JleHb 9

3ABTPAK Ilnoapl cBexue (16710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyauHTr U3 TBOpOra NapoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJ10KO cryiieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481




Kakao c MosiokoMm (1-4 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MIeHUnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 100,88 724,9

Jenb 10

3ABTPAK CaslaT U3 CBEKJibl OTBapHOM 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
KoTJieThl, GUTOYKH, INHULIEJIH U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Puc oTBapHO# C OBOLIAMH 150 3,71 4,67 31,42 210,54 415
Yai c ITMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb pkaHoHu 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A BABTPAK 540 20,25 18,24 86,49 681,54

HUTOI'O 3A BECb

INEPHUOA: 5485 206,79 196,58 822,71 6055,11

CPEJHEE 3HAYEHHUE

3AIIEPHUOA: 548,5 20,679 19,658 82,271 605,511




MPUMEPHOE 10 - (IECSITHAHEBHOE) MEHIO T'OPSIYETO IIUTAHHUSA

‘( 3aBTpakK, obexn )
IIASI JETEH C 7-11 AET

AEeTCKHX P T BIX

«C6op T AOT HOPMATHBOB, PEUENTYP GAIOX H KYAHHAPHBIX HIXEAHH, AT UIKOA, ITKOA-HKTEPHATOR, ACTCKIN
it TpoGeCCHOHAALHOrO OGPA30BAKHS, CIIEUHAAHIHPOBAHHEBIX yHpemaeHKit AAR HECOBEPIIEHHOAETHHX, HYHIAAIOUHXCS B COIHAABHOMH
peabuanTauuuy. 2013 Ypaasckuit PErHOHAABHBIN UEHTP MHTAHHSA, IMOX penaxuneit A.51. Ilepesanosa.)

y4p i, y4p

«CBOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB AAS MHTAHHA AeTeil B MOUIKOABHBIX OPraHH3AIMAX: METOLMN P RAIHMH B TEXHH noxymexTslr. J.B. [pamexxos,
A.M. Hukoaaesa. - ExaTepunbypr, 2011 roxa.
“«CIIpaBOYHHK peuenTyp CAION AAS MHTAHHA yHAIIHXCH 6p TEABHBIX YHP it roposxa MocKBeI, BEIDycK 4, 2003 r.
«CEOpHHK p Typ 6AIOR H Ky BIX H3ACAHI ZAR MPEANPHATHI OGLIECTBEHHOro MHTAHMS NPH obureo6pazoBaTeAbEBIX mKosax» lox pen.d.A.Mapuyka x
: B.T.Aa it. - Hax. Xaebmp dopm, 2004.

«CEOpPHHK pelenTyp GAION H KYAHHAPHBIX nameanit: Jas NpeAnpHATHII OGIIECTREHHOro NHTAKHA) ABT.-COCT.: A.H. 3n06n08, B.A. llsiranenxo. 2005 r.

"CaHHTAPHO-3MHAEMHOAOTHYECKHE TpeGOBAHHA K OPr uu 06 T HOro MHTaHHA HaceseHus' CaulluH 2.3/2.4.3590-20

2025 r.



puem nmuuum

Bec

IInmeBblie BelecTBa

JHepreTuyeckKas

HaumenoBanue 011002 Gmiona T Knpht Vrnesomst HeHHOCTE Ne penentypsl

Jenn 1

3ABTPAK Orypiibl cCoJieHbIe B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
T'yasu (1-¥ BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaxkapoHHbIe U3/eJiusl OTBApHbIe 150 4,16 0,67 29,04 1449 291
XJ1e6 MieHUnYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 560 17,98 23,89 75,62 605,2

OBE/]] I1/10B M3 OTBApHOM NITHUIbI 200 26,44 34,10 36,12 556,78 406
11l 13 KBalleHOH KanyCThI ¢ KapTodeseM 250 1,68 517 7,07 83,3 139
OBo11M HaTypaJibHble (IOMHOPbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
XJ1e6 MmieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMIOT M3 CBEXHUX IJIOJIOB UJIM Aro/, (M3 MJI010B) 200 0,50 0,20 23,10 96 507

HUTOI'O 3A

OBE]] 790 34,78 40,33 100,35 907,48

HUTOI'O 3A

JEHb: 1350 52,76 64,22 175,97 1512,68

Jlenn 2

3ABTPAK Kpamenas kanycra 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
KHesiu ppIGHBIE IPUNYILIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTtodenb oTBapHOH B MoJioKe (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
XJ1e6 MIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 praHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yait M3 Cyxo¥ cMecH ¢ BUTaMHHaMH "BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 570 19,89 17,88 72,11 571,13

OBE]] TedTe/ M U3 rOBSAMHbI IAPOBbIE 100 13,80 12,70 8,70 204 389
Karua rpeuneBasi paccblmyaTasi 150 8,55 7,85 37,08 253,05 237
WKkpa cBekoJibHasi UM MOPKOBHast (MOpKOBHasi) 60 1,44 4,26 6,24 69 119
X1e6 MieHUuYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Xse6 prkaHoH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Pacco/IbHUK JOMalllHUH 250 2,07 5,20 12,80 106,25 132
KoMmnoT 13 cMecu cyXo0bpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508




HUTOI'O 3A

OBE/] 840 32,04 30,81 124,86 905,9

HUTOI'O 3A

JIEHb: 1410 51,93 48,69 196,97 1477,03

Jlennb 3

3ABTPAK KoTsieThbl, GUTOYKH, IIHULIE/M PUIYILeHHbIE U3
Kypbl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kala syHeBad BA3Kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
[lnoap! cBexHe (MaHAApHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoMmnoT 13 g6J10K ¢ JUMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MieHUuYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 580 21,50 18,99 75,30 595,91

OBE/]] Bopii ¢ kKanycToi ¥ KapTodeseM 250 1,65 517 11,90 100,7 128
XJ1e6 MieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
2Kapkoe no-goMauiHeMy 200 23,64 21,10 44,10 344,54 369
KoMmmoT 13 g6J10K ¢ JUMOHAMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Kykypy3a oTBapHas (3epeH ¢ MacJjoM) 60 5,34 3,37 37,01 199,74 175
Xneb6 pKaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'O 3A

OBE]] 790 36,61 30,64 122,15 911,58

HUTOI'O 3A

JEHb: 1370 58,11 49,63 197,45 1507,49

lenn 4

3ABTPAK CaJlaT U3 CBEKJIbI OTBapHOM 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[1y10B K3 MAca 200 13,10 14,05 30,20 299 370
XJ1e6 MIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 praHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hamnutok "BuTomka" ¢ BATAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590

OBE/J Cyn- niope 13 pa3HbIX 0BOLIEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
['oJ1y61ibI JIEHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250 372
OBo1M HaTypaJsibHbIe (OrypIibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
X1e6 MieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMIoT 13 NJIOJ0B WJIK Ar0J CYLIeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81 512




HUTOT'0 3A OBE]}

790 26,74 21,96 75,67 609,42

HATOI0 3A JEHb: 1330 46,42 40,11 162,35 1199,42

JleHb 5

3ABTPAK Topoliek 3e/ieHbli 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
KoTJieThl, GUTOYKH, INHUILIEJIH U3 Msca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary us oBolle 150 3,00 8,02 12,75 135 195
XJ1e6 MieHUuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOro 3A 3ABTPAK 540 19,87 21,39 64,28 578,4

OBEJ Cyn kapTodebHbli ¢ PpUKaeabKaMy (MsCHBIMU) 250 10,03 5,95 18,03 166,12 149
MaxkapoHHbIe U3/eJiusl OTBApHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 291
I'yasum (1-¥ BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5 367 (1)
XJ1e6 MieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
CasaT 13 6eJI0OKOYaHHOH KalyCThl C MOPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
KoMmnoT 13 cMecH cyX0QpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

UTOro 3A OBEJ 870 41,13 31,95 122,18 942,7

UTOro 3A AEHb: 1410 61 53,34 186,46 1521,1

JleHb 6

3ABTPAK [ToMU 0P COoJIeHbIH 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Kypuiia B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kama rpeyHeBasi pacchlmyaTast 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Ya# ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
X1e6 M eHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOro 3A 3ABTPAK 570 19,92 18,72 93,86 610,85

OBE/ 1111 U3 cBexelt KanmycThl ¢ KapTodesieM 250 1,75 4,98 7,77 75,75 142
CasiaT U3 MOPKOBM 60 0,66 6,06 5,46 79,2 7
XJ1e6 MIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 praHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMmnoT u3 g6J10K ¢ IUMOHaMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
2Kapkoe no-gomMauiHemMy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369

HWTOrO 3A OBEJ 790 32,03 33,14 86,47 766,09

HUTOroO 3A AEHb: 1360 51,95 51,86 180,33 1376,94

JeHs 7

3ABTPAK Orypubl coJleHble B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
KoT/ieThl, 6GUTOYKH, LIHUIIEH U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 2574 381




KapTodesbHoe mwope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
HanuTok U3 HUIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
XJ1e6 MieHUnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOr0 3A 3ABTPAK 540 19,21 18,11 72,66 562

OBE/ Cyn kapTodebHbIA ¢ 6060BbIMH (1-i BapuaHT) 250 5,72 3,77 21,93 144,9 144
[1J10B U3 OTBAPHOM NMTHUILbI 200 26,44 34,10 36,12 556,78 406
XJ1e6 MieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMIOT M3 CBEXUX IJIOJIOB UM Aro (13 MJ10/10B) 200 0,50 0,20 23,10 96 507
HWkpa kabaukoBasi(IpOMbILJIEHHOTr0
MPOU3BOJCTRBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 115

MTOr0 3A OBEA 790 39,48 44,21 118,81 1032,68

HUTOr0 3A IEHB: 1330 58,69 62,32 191,47 1594,68

Jenb 8

3ABTPAK OBol1IIM KOHCEPBUPOBaHHbIe (KYKypy3a UJIn
ropoliekx) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITua oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MaKapoHHbBIe U3/eJIUsI OTBApHbIE 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
Hamutok "BuTtomka" ¢ BUTAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617
X1e6 MmieHUuYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb6 pKaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOr0 3A 3ABTPAK 540 18,71 19,22 92,79 536,42

OBE/ Bopiy, ¢ kanycToii u kapTodeseMm 250 1,65 517 11,90 100,7 128
['oJ1yG1[bI JIEHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250 372
X1e6 M eHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
OBolu HaTypaJibHble (Or'yplibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106
KoMnoT 13 NJI0JI0B UJIU SAT0/J, CYlLIIeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81 512

HUTOI'0 3A OBE/]] 790 25,11 22,63 74,54 603,7

WUTOr0 3A IEHbD: 1330 43,82 41,85 167,33 1140,12

JleHb 9

3ABTPAK Iaoge! cBexue (26710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyauHTr U3 TBOpOra NapoBoi 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJioKo cryueHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao ¢ MosiokoM (1-¥ BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X1e6 M eHUuYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xse6 prkaHoH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOr0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 724,9




OBE/ Cyn 13 oBoluel ¢ pacoib 200 1,32 4,14 9,52 80,56 143
KomnoT 13 g6J10K ¢ JUMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
CasiaT U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,2 7
Pri16a, 3amedyeHHast B oMJieTe 100 18,37 11,18 5,90 198,49 337
Kaptodesb oTBapHo# 1 150 2,85 6,15 19,05 142,5 1731
Xneb pkaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

UTOro 3A OBEJ 790 29,18 28,53 98,07 767,35

HATOr0 3A JEHb: 1295 58,86 50,52 196,91 1492,25

Jdenb 10

3ABTPAK CaJiaT M3 CBEKJIbI OTBapHOM 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
KoTJieThl, GUTOYKH, INHUIIEJIH U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Puc oTBapHO# C OBOLIIAMH 150 3,71 4,67 31,42 210,54 415
Yai c ITMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xn1e6 nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb paHou 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTI0 3A 3ABTPAK

540 20,25 18,24 86,49 681,54

OBE]J Cyn ¢ kpyno# (nepJioBOH, pUCOBON, MaHHOM) 200 1,64 4,18 12,46 94,22 155
MaxkapoHbI OTBapHbI€e C OBOIIAMH 180 3,60 9,36 27,63 208,8 294
[TeyeHb rOBsIXKbsl NO-CTPOraHOBCKU 110 18,00 13,81 4,30 213 398
OBoiu HaTypaJibHble (OTypIibI) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106
HanuTok U3 lHUIoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
X1e6 M eHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 paHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

MTOr03A OBEA 830 30,10 28,51 101,73 785,02

UTOro 3A AEHb: 1370 50,35 46,75 188,22 1466,56

HUTOI'0 3A BECbh IIEPHO/;: 13555 533,89 509,29 1843,46 14288,27

CPEJHEE 3HAYEHME 3A IEPUO/;: 1355,5 53,39 50,93 184,35 1428,827




"

IIPHMEPHOE 10 - (AECATHAHEBHOE) MeHI0 rOpA¥HX 3aBTPaKOB

OASI NETEH C 12 AET H CTAPHIE

wC6 " HOPMAaTHEOR, PeNenTyp GAIOA B KYyARRAPHBIX HIZEARH, XA MIKOA, IIKOA-HETEPHATOR, AETCKEX AETCKEX 03XO0P HBIX y2P i, yap
pod ABEOTO O6p cmen ¥ BIX yYp B mas p THHX, YK, B conmaanHOil peabmaRTanmmy. 2013 Ypassckmil persoRaAbRBIE MeXTp
DETAaRESA, TOX penaknmei A.5l. [lepesaaona.)
«COOPHEEK TCXHHYECKEX HOPMATHBOB AAS ORTAHNS XeTel B ABHEBIX OpT MeTOAR' P H TEXHEYECKEC ZOKyMeHThl». /[.B. Fpamenxosn, A.H. Hakoaaena. -
Exarepurbypr, 2011 rox.
«COpaBoOYHEK penenTyp GAIOA AAS DHTAHES Y Gp TEABELIX YHP i ropoxa M. , BRIOycK 4, 2003 r.
~ «CGOpHEK penenTyp GAXOX B KYAHEAPEBIX H3ZEARHE ZAK Ope, PEATHR 0 NHTAHHS OPHE 06 6p TeABHBIX III Mox pea.®.A.Mapayka & B.T.Aanmuroit. - Hazx.
Xaebuponmrdopm, 2004. . $
«COOPHEK pexenTyp GAXfOX H KyAHHADHLIX H3ZEARN: AN ONpPEATPHATHE T 0 IE ABT.-cocT.: A.H. 3106808, B.A. [lniragerxo. 2005 r.
“CamnTap 3 3 TP HHS K Op HE 06 T 'O OETAHESA Hacesemus” CarllaH 2.3/2.4.3590-20

2025 r.



IIpuem nuim Bec IInmesnbie Bemecrsa DHepreruyecKas
HaumenoBanue 011002 Ne penentypsl
0.0 Beaku Kupsi YriaeBoanl IEHHOCTh

Hensb 1

3ABTPAK OrypIibl coJieHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
I'yasu (1-¥ BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe U3/eJiisi OTBApHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 MieH UYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 660 21,61 26,82 89,25 703,48

Jenn 2

3ABTPAK KBauieHas kanycra 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
KHesu ppIGHBIE TPUNYILEHHbIE 110 14,70 11,14 15,80 181,06 334
KapTodesnb oTBapHO# B MOJIOKE
(1 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
XJ1e6 MiIeHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yai u3 cyxou cMecH ¢
BUTaMHUHaMH "Butomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

UTOI'O 3A 3ABTPAK 670 23,69 22,45 82,24 684,36

Jenb 3

3ABTPAK KoTJ/ieThl, GUTOYKH, INHULIEJTU
MpUNYIeHHbIE U3 KYPbl 100 15,00 10,71 9,29 188,57 412
Kama ayHeBad Ba3Kkasd 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
[lnoap! cBexkHe (MaHAApPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KommnoT 13 g6J10K ¢ JIUMOHaMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
X1e6 M eHUuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xi1e6 prKaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 630 25,36 21,89 93,93 672,85

Jenb 4

3ABTPAK CasiaT U3 CBEeKJibl OTBApHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[1s10B U3 MAca 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
X1e6 MIeHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "Butomka" ¢
BUTaAaMHHaMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI0 3A 3ABTPAK 680 26,83 27,38 105,14 775,1




Jennb 5

3ABTPAK Topoliek 3eJeHbli 100 3,15 3,70 6,40 72 1/1
KoTJieThbl, GUTOYKH, LIHUIENH U3
Msca 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Pary 13 oBolei 180 3,60 9,62 14,99 162 195
XJ1e6 MieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb pkaHoU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Yait c ;TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOIO0 3A 3ABTPAK 650 26,57 25,94 84,03 727,2

Jenb 6

3ABTPAK [loMU0p COJIeHbIN 100 1,10 0,10 20,00 20 107
Kypuua B coyce TOMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kaia rpeyHeBasi pacceinyaTas 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
Yaii c caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60 493
XJ1e6 MmieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHoU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 670 23,98 22,49 113,34 718,8

Jenn 7

3ABTPAK Orypupbl coJleHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
KoTJieTbl, GUTOYKH, ITHUIIEJIH U3
Msica 100 14,70 11,94 17,74 286 381
KaptodesnbHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 429
HanuTok U3 IIMIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
X1e6 M eHUuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb6 pkaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 630 23,48 20,78 81,72 660,8

Jlenb 8

3ABTPAK OBolL U KOHCEPBHUPOBaHHbIE
(KyKypy3a HJI1 TOPOIIEK) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
[ITuna oTBapHas 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MakapoHHbI€e U3/ieJiksl OTBApPHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Hanutok "BuTomka” ¢
BUTaAaMHHaMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617
X1e6 MieHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 660 26,49 26,52 141,98 701,01

Jenn 9




3ABTPAK I[lnogel cBexue (26710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyAuHT U3 TBOpOra NapoBoi 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJ10KO cryuieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c MosiokoMm (1-4 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xneb pkaHoU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 555 36,64 27,42 111,88 845,56

Henb 10

3ABTPAK CaJslaT U3 CBEKJIbl OTBapHOU 100 1,50 5,50 8,40 89 50
KoTJjieThbl, GUTOYKHU, LTHUIIEJU U3
Msica 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Puc oTBapHO# C OBOLIAMH 180 4,45 5,60 46,10 252,6 415
Yai c ITMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 MieHUuYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb6 pkaHoU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 620 24,25 23,56 105,26 787,8

UTOI'O 3A BECb

IMEPUO/: 6425 258,90 245,25 1008,77 7276,96

CPEAHEE 3HAYEHHUE

3ATIEPUO/: 642,5 25,89 24,53 100,88 727,696




IIPUMEPHOE 10 - (AECATHAHEBHOE) MEHIO T'OPSIYEI'O ITHTAHHSA
( 3aBTpax, obexn )
JAS1I AETEH C 12 AET H CTAPIIIE

«CBop HOPMATHBOB, PEXENTYP GAIOX B KyAHKAPHBIX HIAEAKIL, AAK WIKOA, IIKOA-HHTCPRIATOR, nomos, P y4p
yap it npod © 06p yup mast p Trux, wny » woit 2013 Vpa it
per it nexTp nox A.A. ep )
C P AAS THTANHR ZeTel B opr e’ P =" moxymentoi. A.B. Mpamenxos, A.H.
Huxoaaera. - EkaTepunbypr, 2011 roxa.
C P vp Garon nas y P y4p i ropoaa » ycx 4, 2003 r.
“CGOpXRKKX peuenTyp GAIOX H KyAHNAPKBIX HIXEARH JAR D THIL 0futec METAKKR TPR P Tlox pen.®.A.Mapuyka u B.T.Aammunoi. -
Han. XaeGnpoaundopm, 2004.
WCGopHHK peuentyp Sarox 1 Ky P Han npe. THiIt OBIECTBERHOro METANHA ABT.-cocT.: A H. B.A. Imr 2005 r.
“Caxurap TP x opr & HTRHKR " C 2.3/2.4.3590-20
. A
/



puem nmuuum

IInmeBblie BelecTBa

HaumenoBanue 011002 Bec 01002 Jueprermieckas Ne penentypsl
beaxku | Kupsl | YrieBoasbl IEHHOCTh

Jenn 1

3ABTPAK Orypiibl cojieHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
I'yasum (1-¥ BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe U3/eJiisi OTBApHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 MieH UYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 660 21,61 26,82 89,25 703,48

OBE/]] I1/10B M3 OTBApHOM ITHUIbI 250 33,05 42,62 45,15 695,98 406
11l 13 KBalIeHOH KanyCThl ¢ KapTodeseM 250 1,68 517 7,07 83,3 139
OBo11M HaTypaJbHble (IOMUOPbI) 100 1,10 0,20 3,80 24 106
0 X/1e6 niueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
06 XJ1e6 prkaHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMIoT 13 CBEXUX MJIOJ0B UJIH Aroj (K13
JI0/IOB) 200 0,50 0,20 23,10 96 507

HTOI'O 3A OBEJ 880 42,01 48,99 112,16 1062,88

NUTOI'O 3A IEHb: 1540 63,62 75,81 201,41 1766,36

Jlenn 2

3ABTPAK KBaueHnas kanycra 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
KHesu ppIGHBIE TPUNYIIEHHBIE 110 14,70 11,14 15,80 181,06 334
Kaptodesnb oTBapHOMU B MoJioKe (1) 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
X1e6 MeHUuYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 paHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yai1 u3 cyxoi cMecH ¢ BATAMUHaMU
"Butomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 670 23,69 22,45 82,24 684,36

OBE]] TedTe/ M U3 rOBSIAMHbI IAPOBbIE 110 15,18 13,97 9,57 2244 389
Kaiia rpeyHeBasi paccbinyaTast 200 11,40 10,46 49,44 337,4 237
HWkpa cBeKoJIbHASI UJIK MOPKOBHAs
(MopkoBHas) 100 2,40 7,10 10,40 115 119
00 Xs1e6 prkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
0 X106 NIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Pacco/IbHUK JoMalllHUH 250 2,07 5,20 12,80 106,25 132




| KoMmnoT u3 cMecu cyXxobpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

UTOI'O 3A OBEZ] 940 37,23 | 37,53 142,25 1056,65

UTOI'O 3A TIEHb: 1610 60,92 | 59,98 224,49 1741,01

Jenb 3

3ABTPAK KoTJieThl, GUTOYKH, ITHUIIETH
NpUNYILIEeHHble U3 Kypbl 100 15,00 10,71 9,29 188,57 412
Kala syHeBad BA3Kas 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
[loap! cBexKe (MaHAApHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoMmnoT 13 g6J10K c JUMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 630 25,36 21,89 93,93 672,85

OBE/]] Bopii ¢ kKanycToii u kapTodeseM 250 1,65 517 11,90 100,7 128
XJ1e6 MieHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
’Kapkoe no-gomaniHemMy 200 23,64 21,10 4410 344,54 369
KoMmoT 13 g6J10K ¢ JUMOHAMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
Kykypysa oTBapHas (3epeH ¢ MacjioM) 100 8,90 561 61,68 332,9 175
06 XJ1e6 prkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HTOI'O 3A OBEJ 830 40,17 | 32,88 175,82 1044,74

HUTOI'O 3A TIEHb: 1460 65,53 | 54,77 269,75 1717,59

Jlenn 4

3ABTPAK CaJiaT U3 CBEKJIbl OTBapHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[1s10B U3 MAca 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
X1e6 MeHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 prKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hamnutok "BuTomka" ¢ BATAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

UTOIo 3A

3ABTPAK 680 26,83 27,38 105,14 775,1

OBE/J Cyn- mope U3 pasHbIX 0BOILEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
['0J1y61bI JIEHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250 372
OBo1M HaTypasibHbIe (OTypIib) 100 0,80 0,10 2,50 14 107
0 X106 NIiIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
006 Xs1e6 prkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMnoT 13 N/1040B U/ IT0J] CylIEHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81 512

HUTOI'O 3A OBE/J 830 26,88 22,00 76,67 615,02

UTOrO 3A JEHb: 1510 53,71 | 49,38 181,81 1390,12




Hennb S

3ABTPAK Topoliek 3eJeHbli 100 3,15 3,70 6,40 72 1/1
KoTJieThl, GUTOYKH, INHULIEJIH U3 MsICa 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Pary us oBoliei 180 3,60 9,62 14,99 162 195
XJ1e6 MieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Yaii c IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOI'o 3A

3ABTPAK 650 26,57 25,94 84,03 727,2

OBEJ Cyn kapTodesbHbIHN ¢ pUKaAeTbKaMHU
(MsCHBIMHU) 250 10,03 5,95 18,03 166,12 149
MaxkapoHHbIe U3/eJiusl OTBApHbIe 180 6,79 0,81 34,85 173,88 291
T'yasum (1-¥ BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 2475 367 (1)
0 XJ1e6 nieHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
06 XJ1e6 prkaHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
CasiaT 13 6€JI0KOYaHHOM KalyCThI C
MOPKOBBIO 100 1,60 10,10 9,60 136 4
KoMnoT 13 cMecH cyXobpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOr0 3A OBEA 910 41,77 | 35,99 126,02 997,1

HATOro 3A JEHb: 1560 68,34 | 61,93 210,05 1724,3

Jlenn 6

3ABTPAK IToMH/I0p COJIEHBIH 100 1,10 0,10 20,00 20 107
Kypu1ia B coyce TOMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kaiia rpeyHeBasi paccbinyaTas 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
Ya# ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
X1e6 MeHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 prKaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOIo 3A

3ABTPAK 670 23,98 22,49 113,34 718,8

OBE]] Il1 U3 cBexel KanycThl ¢ KapTodeseM 250 1,75 4,98 7,77 75,75 142
CasiaT U3 MOPKOBM 100 1,10 10,10 9,10 132 7
0 X106 NIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
00 Xs1e6 prkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMmnoT u3 g6J10K ¢ IUMOHaMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
’Kapkoe no-gomamHemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369

HWTOro 3A OBEA 830 32,47 | 37,18 90,11 818,89

UTOrO 3A JEHb: 1500 56,45 | 59,67 203,45 1537,69




Hennb 7

3ABTPAK OrypIibl coJieHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 1,70 13 107
KoTJieThl, GUTOYKH, INHULIEJIH U3 MsICa 100 14,70 11,94 17,74 286 381
KapTodesbHoe nmope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 429
HanuTok U3 HUIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'o 3A

3ABTPAK 630 23,48 20,78 81,72 660,38

OBE/] Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6060BbIMU (1-i
BapHUaHT) 250 5,72 3,77 21,93 144,9 144
[1J10B U3 OTBApHOU MTHUILbI 250 33,05 42,62 45,15 695,98 406
0 X1e6 nIeHUIHbIHA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
06 XJ1e6 prkaHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMIoT U3 CBE&XUX MJIOJ0B UJIH Aroj (K13
JIOZIOB) 200 0,50 0,20 23,10 96 507
Wkpa kabauykoBasi(IpOMbILILJIEHHOr0
MPOU3BO/ICTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119 115

HUTOr0 3A OBEA 880 46,85 | 56,29 130,92 1219,48

HATOro 3A JEHb: 1510 70,33 | 77,07 212,64 1880,28

Jlenn 8

3ABTPAK OBoIIM KOHCepBUPOBaHHbIE (KYKypy3a
WJIH TOPOIIIEK) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
[ITuna oTBapHas 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MakapoHHbI€e U3/ieJiusl OTBApHbIEe 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Hamutok "BuTtomka" ¢ BUTAMUHAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617
X1e6 MeHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1eb6 pkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 660 26,49 26,52 141,98 701,01

OBE]] Bopi ¢ KanycToi U KapTodesaeM 250 1,65 5,17 11,90 100,7 128
['oJ1y61ibI JIEHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250 372
0 X106 NIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
00 Xs1e6 prkaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
OBo1u HaTypaJsibHbIe (OTypIibl) 100 0,80 0,10 2,50 14 106
KoMnoT 13 n/1040B U/ IT0J] CyHIEHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81 512

HATOrO 3A OBEZ 830 2543 | 22,67 75,54 609,3

UTOro0 3A JEHb: 1490 51,92 | 49,19 217,52 1310,31




Jenn 9

3ABTPAK Ilnoapl cBexue (A6710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyAuHT U3 TBOpOra MapoBoM 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJ10KO cryuieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c MosiokoMm (1-¥ BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xse6 prkaHoM 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 555 36,64 27,42 111,88 845,56

OBE/] Cyn u3 oBolleii ¢ pacosb 250 1,65 517 11,90 100,7 143
KoMmnoT 13 g6J10K ¢ JUMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
CasiaT U3 MOPKOBH 100 1,10 10,10 9,10 132 7
Pbi16a, 3amedyeHHas B oMJieTe 100 18,37 11,18 5,90 198,49 337
KapTtodenb oTBapHo# 1 180 3,42 7,38 22,86 171 1731
0 XJ1e6 nieHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
06 XJ1e6 prkaHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOrO0 3A OBEA 910 30,52 | 34,83 107,90 868,79

HWTOro 3A JEHb: 1465 67,16 | 62,25 219,78 1714,35

Jenn 10

3ABTPAK CaJslaT U3 CBEKJIbI OTBapHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
KoTJieTbl, GUTOYKH, INHULEJIU U3 Msca 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Purc oTBapHO#M C OBOIAMH 180 4,45 5,60 46,10 252,6 415
Yai c TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
X1e6 MeHUuYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb6 paHoOH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A

3ABTPAK 620 24,25 23,56 105,26 787,8

OBE/J Cyn ¢ Kpymno# (epJsioBoH, pUcOBOiA,
MaHHOM) 250 2,05 5,22 15,58 117,78 155
MakapoHbI OTBapHbIe C OBOIIAMH 180 3,60 9,36 27,63 208,8 294
[leyeHb roBsKbs1 NO-CTPOTaHOBCKHU 110 18,00 13,81 4,30 213 398
OBo1u HaTypasibHbIEe (OTypIibl) 100 0,80 0,10 2,50 14 106
HanuTok U3 LIHUIIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519
X1e6 MieHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

UTOI'O 3A OBE]L 920 30,83 | 29,59 105,85 814,18




HUTOI'O 3A IEHb: 1540 55,08 | 53,15 | 211,11 1601,98
HUTOI'O 3A BECb IIEPHOJI; 15185 613,06 | 603,20 | 2152,01 16383,99
CPEJTHEE 3HAYEHME 3A IIEPHO/: 1518,5 61,31 | 60,32 | 21520 1638,399




