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Общая характеристика учебного плана. 

   Учебный план является нормативным документом, который устанавливает перечень 

учебных предметов, объем учебного времени, отводимого на их  изучение по годам 

обучения. Учебный план направлен на успешное освоение обучающимися государственных 

образовательных стандартов, реализацию образовательной программы школы. 

   Учебный план позволяет реализовать обязательную часть учебного плана основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Федеральный компонент 

составляет 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

общеобразовательных программ, часть, формируемую участниками образовательных 

отношений 40%.  

   Учебный план на уровне среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка, определённая учебным планом, не превышает максимально 

допустимую учебную нагрузку, установленную требованиями СанПиН:  

10 кл. –11 класс -  34 часа. 

    В соответствии с требованиями ФГОС учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.     
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

 МБОУ СОШ №1 выбирает универсальный профиль, который ориентирован на 

обучающихся, чей выбор не вписывается в рамки естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического профилей. 

 Универсальный профиль помогает за время 10-11 класса определиться обучающемуся с 

его ориентирами в жизни - с его дальнейшей специализацией. 

 Наличие свободного времени для дальнейших различных занятий – еще одно 

преимущество универсального профиля. Во внеурочной деятельности МБОУ СОШ 

№ 1 в 10-11 классах реализуются программы факультативных и элективных курсов 

по запросу обучающихся и их родителей по разным направлениям деятельности. 

 Осуществление       принципа       индивидуально-дифференцированного подхода через 

организацию факультативных курсов позволяет создать оптимальные условия для 

реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося. 

Общее количество часов в соответствии со ФГОС СОО должно быть не менее 2170 и не 

более 2590 (с 10 по 11 класс). 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом 

индивидуальных особенностей, потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) при получении среднего общего образования, 

включая образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость данного уровня общего 

образования для продолжения обучения в профессиональной образовательной 

организации высшего образования, профессиональной деятельности и успешной 

социализации. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

-  создать условия для достижения обучающимися личностных результатов: 

готовность и способность обучающихся к самообразованию; сформировать мотивацию к 

учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников основной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 



личностные качества; сформировать основы российской, гражданской идентичности; 

-  обеспечить достижение обучающимися метапредметных результатов: освоение 

обучающимися универсальных учебных действий (УУД): познавательных, регулятивных, 

коммуникативных; 

-  способствовать достижению обучающимися предметных результатов: освоение 

обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыта специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению. 

 

Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом, составленным по требованиям 

ФГОС СОО 
 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебном плане 

предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие     различные 

интересы обучающихся, в том     числе этнокультурные; внеурочная деятельность.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования – 2 года. 

Продолжительность учебного года – 35 недель в 10 классе и 34 учебных недели 

в 11 классе, продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Учебный план в  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  содержит 11 учебных предметов, 1 

элективный курс «Индивидуальный учебный проект». Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, состоит из предметов и курсов, выбранных обучающимися и 

их родителями (законными представителями).  При максимальной нагрузке в 34 часа в 

неделю в обязательной части 10 класса реализуется 24/25 часов, таким образом, учащиеся 

имеют возможность выбрать 10/9 часов предметов и факультативных, элективных  

курсов. При максимальной нагрузке в 34 часа в неделю в обязательной части 11 

класса реализуется 2 5 / 24 часа, таким образом, учащиеся имеют возможность выбрать 

9 / 10 предметов и факультативных, элективных курсов.. Также возможность выбора на 

ступени среднего общего образования предоставлена в плане внеурочной 

деятельности, который является частью учебного плана образовательной организации. 

В плане внеурочной деятельности представлены в 10 и 11 классах по 4  факультативных и 

элективных курса. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предметная область «Родной язык и родная 

литература» включает учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Предметная область «Математика и информатика» включает следующие учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый 

уровень).  

Предметная область «Иностранный языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский).  

Предметная область «Общественные науки» включает следующие учебные 

предметы: «История» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень)». 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура», «Основы 



безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального       

проекта.       Индивидуальный проект       выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя-предметника по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской,     социальной,     

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного года в 11 классе в рамках 2 учебных часов, специально отведенного 

учебным планом для данного вида деятельности учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

- по русскому языку в форме итоговой контрольной работы;  

- по математике в форме итоговой контрольной работы; 

- по литературе в форме сочинения; 

- по иностранному языку в форме промежуточно и итоговой контрольной работы; 

- по истории в форме теста; 

- по обществознанию в форме контрольной работы; 

- по биологии, химии в форме тестирования; 

- по физической культуре в форме зачета (зачет, нормативы); 

- по физике в форме контрольной работы (КР); 

- по основам безопасности жизнедеятельности в форме тестирования;  

- по астрономии в форме защиты рефератов; 

- по МХК в форме тестирования; 

- по элективному курсу «Индивидуальный учебный проект» в форме защиты проекта. 

Формой промежуточной аттестации по факультативным курсам является 

тестирование.  

 

 



Недельный учебный план  10-11 класса  на 2022-2024 уч.год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Классы,  

кол-во часов 

Всего за 

уровень 

10А 11А  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 

Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 

 

---- 1/ 

19 

 

---- 

0,5/19 

 

 

Родная литература Б 1/ 

16 

 ---- 0,5/16 

 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

 

Б 

 

 

3/105 

 

 

3/102 

 

 

6/207 

 

 

Естественные науки Астрономия Б --- 1/ 

19 

1/ 

16 

--- 1/35 

Физика Б 2/70 2/68 6/172 

Общественные  науки История Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/175 5/170 10/345 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/35 1/34 

 

2/69 

ИТОГО  24/ 

840 

26/ 

910 

25/ 

850 

24/ 

816 

50/ 

1691 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 

Второй иностранный язык (нем) Б 1/35 ---- 1/35 

  

Информатика 

Б 1/35 1/34 2/69 

Химия Б 1/35 1/34 2/69 

Биология Б 1/35 1/34 2/69 

Мировая художественная культура Б 1/35 1/34 2/69 

итого  5/175 4/136 9/311 

Факультативные и элективные курсы 

Факультативный учебный курс по истории ФК 1/35 1/34 2/69 

Факультативный учебный курс по 

обществознанию 

ФК 1/35 1/34 2/69 

Факультативный учебный курс по физике ФК 2/70 2/68 2/70 

Факультативный учебный курс по русскому 

языку 

ФК --- 2/68 2/68 

Итого  4/140 

 

6/238 10/378 

Минимально/максимально допустимая 

недельная нагрузка (по 5 дневной учебной 

неделе) 

 34 34 2170/ 

2590 

*часть, формируемая участниками образовательного процесса, в том числе реализуется за 

счет внеурочной деятельности. 
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