
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Название рабочей программы. Рабочая программа по спортивно-

подвижным играм 10-11 класс 
Срок, на который разработана программа. 2023-2025 г. 

Место предмета в учебном плане. Общее число часов, рекомендованных 

для изучения спортивно-подвижных игр – 

68 часов: в 10 классе – 34 часов (1 час в 

неделю), в 11 классе – 34 часа (1 часа в 

неделю).  

Краткая характеристика программы:  

 Цель изучения 

  Задачи  

 Основные разделы 

Цель программы: развитие 

двигательной активности учащихся, 

достижение положительной динамики в 

развитии  физических способностей и 

показателей физической 

подготовленности, формирование 

потребности в систематическом занятии 

физической культурой и спортом,  участие 

в  выполнении испытаний ФСК ГТО. 

Задачи: 

 формирование здорового образа жизни; 

 обучение жизненно важным 

двигательным компетенциям; 

 воспитание дисциплинированности, 

доброжелательного отношения к 

товарищам, формирование 

коммуникативных компетенций; 

 совершенствование тактических 

действий в и игре 

 подготовка и участие во ВФСК «ГТО» 

Курс состоит из основных трех разделов: 

Волейбол, баскетбол, футбол. 

Список приложений к рабочей программе. Физическая культура, 10-11 классы/ Лях 

В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
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