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Название рабочей 

программы. 

Рабочая программа по физической культуре 

10-11 класс 
Срок, на который разработана 

программа. 

2023-2025 г. 

Место предмета в учебном 

плане. 

Общее число часов, рекомендованных для 

изучения физической культуры, – 136 часов: в 10 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 

часа (2 часа в неделю). Общее число часов, 

рекомендованных для изучения вариативных модулей 

физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа 

(1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Краткая характеристика 

программы:  

 Цель изучения 

  Задачи  

 Основные разделы 

Цели и задачи курса Программа по физической 

культуре составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования. Программа 

курса «Физическая культура» для 10—11 классов 

является логическим продолжением программы курса 

«Физическая культура» для основной школы. Цель 

учебного предмета «Физическая культура» — 

формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. Учебный предмет «Физическая культура» в 

старшей школе строится так, чтобы были решены 

следующие задачи: — воспитание бережного 

отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; — развитие 

физических качеств и способностей, 

совершенствование функциональных возможностей 

организма, укрепление индивидуального здоровья; — 

овладение технологиями современных 

оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта специально-

прикладными физическими упражнениями и 

базовыми видами спорта; — овладение системой 

знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и 

социальных ориентаций; — приобретение 

компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями; — воспитание 

положительных качеств личности, норм 



коллективного взаимодействия и сотрудничества в 

учебной и соревновательной деятельности.  

Инвариантные модули включают в себя содержание 

базовых видов спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, 

зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки 

с учётом климатических условий, при этом лыжная 

подготовка может быть заменена либо другим зимним 

видом спорта, либо видом спорта из федеральной 

рабочей программы по физической культуре), 

спортивных игр, плавания и атлетических 

единоборств. Данные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение 

ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в программе по 

физической культуре модулем «Спортивная и 

физическая подготовка», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на 

основе федеральной рабочей программы по 

физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является 

подготовка учащихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», 

активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

Список приложений к рабочей 

программе. 

Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
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