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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA
[IporpaMMa BHEYpOUHOI IEATEIBHOCTH Kypca «YPOKH 3I0pOBbs» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:
e OeiepabHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHJapTa HauaabHOro 0011ero oopa3oBaHus;
e ABTopckoii mporpammel O0yxoBoit JI.A., Jlemsickunoit H.A., XKupenko O.E. «135 ypokoB 310poBbs
WJIU TIIKOJIa JOKTOPOB MPpUPobl» (1-4 kimaccel HadansHO# 1mKoibl), BOUTIKuIIPO, 2020r.;
JlanHast mporpamMma onpeaessieT CoiepKaHnue U OpraHu3aluio BHEYPOUHOU JAESITENIbHOCTH U

HarpasieHa Ha (JOpMUpOBaHHE y peOSHKA MO3UINH TPU3HAHUS [IECHHOCTH 37I0POBbSI, UyBCTBa OTBETCTBEHHOCTHU
3a COXpaHEHME U YKPEIJIEHUE CBOET0 3710poBbs. Ha paciimpenne 3HaHUI 1 HaBBIKOB y4alllUXcCs 110
TUTHEHUYECKOU KYJIbTYpE.

310pOBBE YEJIOBEKAa — TE€Ma JIOCTATOYHO aKTyasbHas JUIsl BCEX BPEMEH U HapoJaoB, a B XXI Beke oHa
CTAHOBUTCS NepBocTeneHHON. COCTOsIHUE 310POBbSl POCCUMCKUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOL'Y
crenuanucToB. HarisaHeIM mokazareneM HeOJIaromojay4yusi SBISETCS TO, YTO  3JI0POBbE LIKOJIBHHUKOB
YXYALIAETCs MO CPaBHEHUIO C UX CBEPCTHMKAMHU JBaJlaTh WM TpUALATh jeT Hazazd. [Ipu stom Haunbonee
3HAYUTEIIBHOE YBEJIIMYEHUE YacTOThl BCEX KJIAcCOB 0OOJE€3HEH MPOUCXOAUT B BO3PACTHBIE IEPUOBI,
COBMAJAIONIUE C TOJYYSHHEM OOIIETO CPEeTHETO 0Opa30BaHMUSL.

[To manneiM MHCTHTyTa BO3pacTHO#M ¢usmonornu PAO, mkonpHas oOpa3oBarenbHas cpefa MOPOXKIACT
(dakTopbl pHUCKAa HAPYIICHUW 370pOBBS, C JCUCTBUEM KOTOPBIX cBsi3aHO 40 % HEraTWBHBIX BIIMSHUH,
YXYAUAIONMX 3J0pOBbe JeTed mKoiabHOro Bo3pacTta. UccnenoBanus MB® PAO mno3BosisitoT BBICTPOUTH
LIKOJIbHbIE (paKTOPBI prcKa M0 YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH M CUJIbI BIUSHUS HA 3I0POBbE YUAIHXCS:

- cTpeccoBasi NeJarornyeckasi TAKTUKA,

- HECOOTBETCTBHE METOJUK M TEXHOJIOTUH OOy4YeHHS BO3PACTHBIM U (PYHKIIMOHAIBHBIM BO3MOXKHOCTSIM
LIKOJIbHUKOB;

- HECOOJNIIOJICHHE JJIEMEHTAPHBIX (PU3MONIOTUYECKUX M TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHWMN K OpraHU3alfd
y4eOHOTO Tpoliecca;

- HEJJ0OCTaTOYHasi TPaMOTHOCTh POAMTENIEH B BOIIPOCAaX COXPAaHEHUS 37J0POBbs JI€TEH;

- IPOBAJIbI B CYIECTBYIOLIEH cucTeMe (PU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUS;

- HHTeHCcU (UKl yueOHOro npoluecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAS HETPAMOTHOCTB TIeJlarora B BOIIPOCaxX OXPaHbl U YKPEIJICHHs 3I0pOBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylleHHe CIyXO0 IKOIbHOTO MEJUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOI paboThI 10 (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3I0POBBS U 30POBOTr0 00pas3a KHU3HHU.

Takum o0Opa3oM, TpagUIMOHHAs OpraHM3alMs 00pa30BaTENBLHOIO Ipollecca CO3AAE€T Y IIKOJbHUKOB
MIOCTOSIHHBIE ~ CTPECCOBBIE IEPErpy3KH, KOTOphIE TMPHUBOAAT K IOJOMKE MEXaHU3MOB CaMOpPETYIsALUN
¢u3nonornyeckux QyHKUUNA U CIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHIO XpOHUYECKUX Oone3Hell. B pesynprare cymiecTByromas
CHCTEMa HIKOJIbHOTO 00pa30BaHUs UMEET 3710POBbE3aTPaTHBIN XapakTep.

Ilo MHEHMIO CITEUAINCTOB-MEINKOB, BO3pAcT OT OJHOrO roa 10 15 yeT ropaszno BakHEE JUIsl COXPaHEHMUS
Oymayuiero 3A0poBbs, 4eM oT 15 net g0 60.

Kak nmoMoub HIKOJBHUKY, KaK C/IENaTh TaK, YTOOBI OH HAYyall )KUTh aKTUBHON, HMHTEPECHOW M TMOJIHOIIEHHOM
xu3HbI0? Kak crenare Tak, yToObl y4eHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPUIIUB 3HEPrUH, a o0ydeHHue OBLJIO B PasloCTh,
pa3BuBasio pediekcuBHbIE yMeHHS yuammxca? VIMEHHO B peleHuM JTHUX BOINPOCOB M 3aKIIOYAETCS
AKTYaJBHOCTb IIPOTPaAMMBbI «YPOKH 30POBBSI».



HEJb U 3AJIAYU ITPOT'PAMMBI

I[ens: oGecnieunTh BO3MOXHOCTh COXPAHECHHUS 3I0POBbsI JICTCH B MEpUOJl OOYyUCHHS B IIKOJIC, HAYYHTh
JeTeil ObITh 3J0POBBIMHU IYIIOW M TEJIOM, CTPEMUTHLCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, MPUMCHSISI 3HAHUS U YMCHUS B
COTJIACHH C 3aKOHAMH TPUPOJIbI, 3aKOHAMH OBITHSL.

3aoauu:

—chopMHpOBaATh Yy JeTeH HEOOXOIUMbIC 3HAHUS, YMCHHS U HABBIKH T10 3JJ0POBOMY 00pa3y KHU3HH,

—dopMupoBaTh y JeTeil MOTHBALMOHHYIO c(epy TMIMEHHYECKOrO MOBEACHUs, Oe30MacHOil KU3HH,
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

—o0ecreunTh (PU3NIECKOEe U ICUXHYECKOS CAMOPA3BUTHE;

—HAY4YHUTh UCIIOJIb30BATh MOJYUYCHHBIC 3HAHHS B TIOBCEHEBHOM KH3HH,

—I0OUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOJIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3JJ0POBbECOCPEIKEHHMS.

OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA

JanHas mporpamma CTpOUTCS HA HPUHYUNAX:

— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJEPKUTCS aHAIU3 CTATUCTUUYECKUX MEAMIIMHCKUX HCCIICOBAHUN
10 COCTOSIHUIO 3/TOPOBbSI IIKOJLHUKOB.

— Jlocmynnocmu; KOTOpBIX OIpelesieT CoAepX aHHe Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH MJIAJIIINX IIKOJIEHUKOB.

—  Cucmemnocmu; oONpeNICAIONMNNA B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh  COJIEpKaHus, (POPM M MPUHIIUIIOB
MpearaéMoro Kypca.

INPAKTHYECKAS HAIIPABJIEHHOCTbDB KYPCA

ConepxkaHue 3aHATHM HANpPaBJICHO HA TO, YTOOBI HAYYHUTh JETEH OBITh 30POBBIMU AYIIOW M TEJIOM,
CTPEMHTCSI TBOPUTH CBOE 3JI0POBBE, MPUMEHSISI 3HAHUSI M YMEHUS B COIVIACHH C 3aKOHAMH MPUPO/IbI, 3aKOHAMH
OBITHS.

Obecneuenue momuesauuu

BbITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAyIIel B3pOCION KU3HH.

3anamua HocaAm HAYUHO-00PA308amenbHbLIL XapaKmep.

W3ydyenne mnporpamMmMHOro wMaTepuaia HauyMHaeTcs ¢ | kimacca Ha JOCTYITHOM —MIIQIIINM
IIKOJIBHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIIECTBEHHO B BUJE YYEOHBIX UTP M B IMPOIIECCE MPAKTUUECKOU JCATEITbHOCTH.
Kpome Toro, kaxapiii OTACIbHBIN pa3aen Kypca BKIIOYAeT B CEOsI IOMOJHUTEIIbHBIC BUJIBI I€ITEIIbHOCTH:

—  YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

—  TIOCTaHOBKa JAPaMaTUYECKUX CIEHOK, CIIEKTaKIIeH;

—  MPOCIYIIMBAHUE MECEH U CTUXOB,;

—  pa3y4yuBaHUE U UCIIOJIHEHHE MECEH;

—  OpraHu3alus MOABUXHBIX UTD;

—  TPOBEJCHUE OTBITOB;

—BBITIOJTHEHUE (PU3UUYECKHUX YIPAXHEHUU, YIMpaKHEHUH Ha pellakcaluio, KOHIEHTPAIMI0 BHUMAaHUS,
pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

Opranmzanys yaeOHbIX 3aHATHH TpEeanoiaraeTt, 4ro JJIo0oe 3aHATHE IS JETeH JOHKHO CTaTh YPOKOM
PaZoCTH, OTKPHIBAIOIINM KaXKIOMY PEOEHKY ero COOCTBEHHYIO HHINBHUIYaTbHOCTh U PE3€PBHBIC BO3MOKHOCTH
Opranmu3Ma, KOTOpble 00eCTIeYnBaIOT MOBBIIICHIE YPOBHEH pab0TOCTIOCOOHOCTH U aJallTHBHOCTH.



OH He JOoMmKEeH ObITh YPOKOM <«3aydHBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHHS O310POBUTEIBHOTO
s dexTa cozgaéres TOIBKO JOMOIHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHATHE JOJDKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM
«3APaBOTBOPYECTBAN.

MECTO KYPCA B YYEBHOM IIJIAHE
[Iporpamma paccuurtana Ha 135 yacoB 3a 4 rona o0yuenus, 1 knacc - 33 yaca B rof
(1 gac B Henenmo0), 2- 4 kiaccel 110 34 vaca B rof (14ac B Hezieno)

IIpumeuyanue: B TeUYEHME rojia BO3MOXKHO U3MEHEHHE KOJIMYECTBA YaCOB HA U3yYEHHE TEM IPOrPaMMBI
B CBSI3U C COBIAJCHUEM 3aHITHH pPACMHUCAHUS C MPA3THUYHBIMU JHSIMHU, CPOKAMH HM3MEHEHMS] KAHUKYT M
JIPYTUMU 0COOCHHOCTSMU (DYHKIITMOHUPOBAHUS 00PA30BATEILHOTO YUPEKICHUSI.

HEHHOCTHBIE OPUEHTUPHI ITPOI'PAMMBI «YPOKHU 31OPOBbS»

OpHuM M3 pe3yibTaTOB IPENOJABAaHUS NPOrpaMMbl «YPOKH 370pOBbS» ABISETCA pELICHUE 3a]ad

BOCIIUTAHMSI — OCMBICIIEHUE ¥ UHTEPUOPHU3AIUs (IPUCBOCHUE) MIIAIIUMU IKOJIbHUKAMU CUCTEMBI LIEGHHOCTEH.
LeHHOCTDH KU3HM — PU3HAHUE YETIOBEUECKOM KMU3HU BeJIMYallIed LIeHHOCThIO, YTO PeaIu3yeTcs B
OepeXKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASM H K IPUPOJIE.

IleHHocTh MPHUPOABI OCHOBHIBAETCS Ha OOIEYEIOBEYECKOW IIEHHOCTH KH3HU, HAa OCO3HaHHH celd
YacThIO MPUPOJHOTO MHUPAa — YaCThIO XMBOW M HEXKHUBOW MpUpPObl. JIF0O0BH K mpHpoae - 3TOo OepexHoe
OTHOIIIEHHE K HEW KakK K cpe/ie OOMTaHUs U BbDKMBAHHS YEJIOBEKA, a TAK)KE MEPEKUBAHUE YYBCTBA KPACOTHI,
rapMOHHH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPaHEHUE U MPUYMHOXKEeHHE e€ O0rarcTaa.

IleHHOCTH YelOBeKA KaK Pa3yMHOIO CYIIECTBA, CTPEMSIIETOcs K JOOPY U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMUIO,
BXXHOCTh M HEOOXOJIMMOCTb COONIOACHMSI 3I0pOBOr0 00pa3a >KM3HH B EIMHCTBE €ro COCTaBISIOIINX:
(bU3MYECKOTO0, ICUXUYECKOTO U COLUATbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

IlenHocTh 100pa — HaNPaBIECHHOCTh YEJIOBEKA HAa PA3BUTHE U COXPAHEHHE JKU3HH, YEPE3 COCTPATaHUE U
MUJIOCEpINE KaK MPOSIBICHUE BbICIIEH YEJI0BEUECKON CIOCOOHOCTH — JIFOOBU.

IleHHOCTH MCTHHBI — TO LIEHHOCTh HAYYHOT'O NO3HAHMS KAaK YacTHU KyJbTYphl YEJIOBEUECTBA, pa3yMma,
MOHUMAaHMSI CYLITHOCTH OBITUS, MUPO3aHHSL.

IleHHOCTP ceMBHM KakK IE€pBOM M camMOM 3HAuYMMOW M pa3BUTUS peOEHKAa COLUAIBHOW U
o0pa3zoBaTeNnbHON cpelbl, oOecreunBaromell IPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYpHBIX Tpaauuuii HaponoB Poccum ot
ITOKOJIEHUS K TOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOr0 00I1IeCTBa.

LennocTs cBOOOABI Kak CBOOOIBI BHIOOpA YETOBEKOM CBOMX MBICJIEH W MOCTYNKOB 00pa3a *KU3HH, HO
cBO0O/IbI, €CTECTBEHHO OI'PaHMYEHHON HOpMamH, MpaBUJIAMU, 3aKOHaMHU OOIIECTBA, WIEHOM KOTOPOIo BCerja
10 BCEH COLMAIIBHON CYTH SIBIISIETCS YEJIOBEK.

ILleHHOCTH TIpa’KIAHCTBEHHOCTHM — OCO3HAaHME 4YeNOBEKOM ce0s Kak uieHa oOlecTBa, Hapoja,
IIPEICTABUTEINSI CTPAHbI U TOCYAAPCTBA.

COIEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA

1 kaace
1. JApyxu ¢ Bonoii.
Cogetsl JlokTopa Bojsl: ocoOeHHOCTH opraHu3Ma u 3a00Ta 0 cBoeM 3710poBke. Kak Boja momoraer

n30aBUTHCS OT MHUKPOOOB.

Ipaxmuueckue 3anamus
Urpa «lpy3bs Boga u Mbio». MHCieHnpoBka oTpbeiBKa u3 ckazku «Moitnoaeip» K.UykoBckoro.
2. 3a6oTa o ria3zax.
['maza — rraBHBIC TOMOIIHUKY YesioBeKa. [IpaBmia OepeXHOTO0 OTHOIICHUS K 3PEHHUIO.
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Ipaxmuueckue 3anamus

I'mmuactuka s rinas. Urpa «llonesno-spenHo». [Iposenenue onsita «Bo3nencTBue cBeTa Ha 3pa40K
riiaza»

3. ¥Yxon 3a ymamu.

UToObl yIIu CIBIIANH: KaK cOepedb OpraHsl ciyxa

Ipaxmuueckue 3anamus

Camomaccax ymel. OnsIT «3By4aliui npeaMen

4. ¥Yxon 3a 3y0amu

[Toyemy 3y0b1 60T, UTOOBI 3yOBI OBLITH 310pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY 370pOBOM

Ilpaxmuueckue 3anamus

Ynpaxuenue «CrpsitaHHblid caxapy. [IpakTukym «unctka 3y60B». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

S. ¥YXxoa 3a pykaMu U HOTaMH.

«Paboure HHCTPYMEHTHI YeJI0BEKa»: PYKH U HOTU. YXO/1 32 HOTTSAMHU.

Ipaxmuueckue 3anamus

Hrpa-copeBnoBanue «Kto 60mbIm1e?» JlunaMuueckuii yac

KoHKypc 3HaTOKOB IOCTIOBHI] U TIOTOBOPOK

6. 3abora o koxe.

3auem uesnoBeky Koxa. Hagexxnas 3amura opranusma. Ecinm koxxa moBpexaena. [lpaBuiia yxona a
KOXKEM.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «¥Yrapaii-ka». OnsiT «IlouyBcTBY# npenMer». [IpakTukyM: okazaHue nepBoil HOMOLIU IpU
MTOBPEXKICHUH KOKHBIX TTIOKPOBOB.

7. Kak caenyer nurarbes.

[Mutanue — HEOOXOMMOE YCIIOBHE JUTSI )KU3HH YEJIOBEKA. 3I0pOBasi MUINA I Bcel ceMbH. 1 BRIOUparo
Kamry!

IIpaxmuueckue 3anamus

3anstue-oocyxaenue no ctuxoropenuto C.Muxankosa «IIpo neBouky, KoTopas mioxo Kymana». Mrpa
«Yto pa3py1aer 3J0pOBbE.

8. Kak caenars COH IMOJI€3HBIM.

CoH — nyuiee nekapcTBo. ['uruena cua.

Ipaxmuuecxue 3anamus

Urpa «[1noxo-xopomio» (1o ruruexe cHa). Ananus ctuxorBopenuss C.Muxankosa «He cnatb»

9. Hactpoenue B mxoJe.

becena»Ot 4ero 3aBUCUT HACTPOEHUEN

Ipaxmuuecxue 3anamus

Junamuyeckuii yac. YnpaxkHeHus «A30yka BOJIIEOHBIX CI0BY, «COTBOPHU COJIHIIE B CEOE»

10. Hactpoenune nocse mKoJbl.

becena c aktuBHBIM ciiymianueM «Kak co3aath xopoliee HaCTpOESHUEe».

Ipaxmuuecxue 3anamus

AnketupoBanue «JIro0umrs - He mobuiiby. Paborta ¢ mocnoBumiamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy

11. IloBenenue B mIkoJe.

[IpaBuiia noBenenus «5 — yueHUK».

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «Kaxoit Te1 yueHnk». AHanu3 ctuxoTtBoperus b.3axonepa «Ilepemenay. Urpa-npaktukym «B
CTOJIOBOI».

12. Bpennbie NpuBBIYKH.

Bpennblie npuBbIYKY U UX BIUSHUE HA 3I0POBBE UYETIOBEKA.

Ipaxmuueckue 3anamus

Urpa «/la — Her». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIU3 CUTYallUH.

13. MbInbl, KOCTH M CyCTaBBbl.



«MpI

becena o teme «Ocanka — ctpoiiHas cnuHa!y [IpaBuiia nis noaaep:xkaHus MpaBUiIbHON OCAHKHU.
Ilpaxmuueckue 3anamus

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «XO0XKICHHE 110 KaMyIlIkamy. J{luHamudeckuii yac.

14. Kak 3akansarecs. O0Tupanue u 00/1MBaHue.

Ecnu xouenis 6b1Th 310poB — 3akainsiics! lllecTs mpu3HaKOB 310pOBOTO U 3aKAJIEHHOTO YeI0BEKa.
Ipaxmuueckue 3anamus

KitaccHas BeicTaBka «MbI IpyKuM ¢ GU3KYIBTYpPOi B ciopTom». Urpa « 3pyaut»
15. Kak npaBuibHO BecTH ce0st Ha Bojie

[IpaBuia 6e3omacHocT Ha Bojie. Kak HayuuThCs M1aBaTh (COBETHI)

Ilpaxmuueckue 3anamus

[TonBuxuble urpsl «Mope BosiHyeTcs», «COBYIIKa»

16. U cHoBa u ruUrneHe

Ananu3 «Bpennbix coBetoB» [.Octepa u «Ouenb npaBauBoi uctopun» JI. SAXxHuHa.
Ipaxmuueckue 3anamus

Bukropuna «Hucrota u 310poBbe». Urpsl «lluceMan, «OTtragaii-ka!»

17. O noJsib3e BUTAMHHOB.

becena «Uto s 3HAIO IPO BUTAMHUHBDY.

IIpaxmuueckue 3anamus

Nucuenuposka «Crop oBoieii». Urpet «Bepiuiku u kopeukn», «Kto 6onbiiey. CroxeTHO-poJieBas Uurpa
WJIEM B MarasuH»

18. Hama 6e3onacHocTb.

becena «O4eHb mo103pUTENBHBIN TUID

Ipaxmuueckue 3anamus

[Ipaktukym «Oaun noma» «BcTpeya Ha ynuue»

19. Hapoanbie urpsl.

Pacckas o0 HapOHBIX MOABUKHBIX UTPAX

IIpaxmuueckue 3anamus

PasyunBanue urpsl «I'opoaku»

20. IHoaBuKHBIE UTPBI

JloxTopa npupo bl (00001IeHUE)

Ipaxmuueckue 3anamus

PazyuuBanue urp «Cankn», «Pycckas nanta»

YYEBHO - TEMATUYECKUH IIJIAH
1 knace
(1 uac B Hepemnto — 33 yaca B ron)

Konuuecmeo uacoe
Ne Cooepircanue memot Ilpakmuue-
n/n Bcezo Teopemuueckue
CKue
J[py*xu ¢ BOOH 2 1 1
1
3abora o riasax 1 0.5 0,5
2
Yxon 3a ymamu 1 0,5 0,5
3
Yxon 3a 3ybamu 3 2 1
4




Yx0/1 3a pykaMu U HOraMu 1 0,5 0,5
5
3a00Ta 0 KOXKe 3 2 1
6
Kak cienyer nurarbes 2 1 1
7
Kak caenaThk COH NOJIE3HBIM? 1 0,5 0,5
8
Hacrtpoenue B mikoie 1 0,5 0,5
9
Hacrtpoenue nocie mKoJibt 1 0,5 0,5
10
[loBemeHue B IIIKOIE 2 1 1
11
Bpennbie NpUBBIYKU 2 1 1
12
MBI, KOCTH U CyCTaBbI 2 1 1
13
Kax 3akanstecsa. O6Tupanue u 00IMBaHUE. 1 0,5 0,5
14
11 cHOBa O TUTHECHE 2 1 1
15
O H0JIb3€ BUTAMUHOB 1 0,5 0,5
16
Kak mpaBuibHO BeCTH ceOst Ha BOJIE 2 1 1
17
Harra 6e3omacHOCTb 1 0,5 0,5
18
Haponnblie urpol 1 0,5 0,5
19
[IoBMKHBIE UTPBI 2 1 1
20
JloxTopa npupo/ibl (06o0IIaronme) 1 1
21
roro: 33 18 15
COAEP KXAHUE YYEBHOI'O KYPCA
2 kJy1acc
1. IMouemy MbI O0J1EEM.

[Tpuunns! 6one3nu. [Ipusnaku 601e3HM.

IIpakmuueckue 3anamus

Tect «TBoe 310poBbe. Urpa-copeBroBanue «Kto 6onbuie?» [Ipaktukym «Kak momods 60JI5HOMY»
2. KTo 1 kak npenoxpansier Hac oT 0oJie3Hel

Kak oprannsm nomoraet cede cam? Uto Takoe 3/10pOBbIii 00pa3 kxu3HU. Pexxum .
IIpakmuueckue 3anamus

Tect «YMmeenns 11 Tbl TOTOBUTH ypoku?» CocTaBiieHue naMsaTKu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

3. KTo0 Hac nequr.

Kakue Bpaun Hac neqatr. Bcrpeua ¢ Bpauom-rieAuaTpom.
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Ilpakmuueckue 3anamus

Jnnamudeckuii yac. Baneosiornueckuii camoaHalins.

4. IIpuBUBKH OT 00JI€3HEIA.

Nudexnmonnsie 6one3nu. O mpuBUBKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamusl

Urpa-copesnoBanue «Kto 6ombie?» Ananu3 cruxorBopenust C.Muxankosa «IIpususkay. Urpa
«ITone3no — BperHO»

S. Y10 HY’KHO 3HATH O JIEKAPCTBAaX.

Kaxkue nexapcTBa Mbl BeiOupaeM? J[omaniHss anTeyka.

IIpakmuueckue 3anamus

Urpa «Baneonorudeckuii ceerodop». [Ipaktukym «B antexe»

6. Kak u3bexxaTsb oTpaB/ieHHil.

Otpasnenue sekapcrBamu. IlunieBbie oTpaBieHus.

IIpakmuueckue 3anamus

Hrpa-copeBnoBanue «Kto orBeTuT npaBminbHO?» [IpakTukym «Ilomoru cebe cam». O310poBUTEIBHAS
MUHYTKA.

7. be3onacHocTs nmpu J11000ii moroje.

Ecnu conneuno u xapko. Ecinu Ha ynune g0xab U rpo3a.

Ilpakmuueckue 3anamust

Urpa «Ilonesno — BpenHo». JIuHaMU4eCKUN Yac.

8. IIpaBusa 0e301aCHOrO NOBeIEHUSA B I0Me, Ha yJIHIe, B TPAHCIIOpTe

OmnacHocTs B HamieM gome. Kak Bectu ce0s Ha ynuiie.

Ilpakmuueckue 3anamust

Urpa «Baneonornueckuii ceerodopy». Ilpaxktukym «llemexonnsiii nepexon». Urpa «/la u ner»

9, IIpaBusia moBeeHUs1 HA BOje

Bona — Ham apyr. [IpaBuiia Kynmanust B OTKPBITOM BOJIE.

Ilpakmuueckue 3anamus

Junamnuecknii yac. BuktoprnHa «BogoeMsl Haleil MECTHOCTHY

10. IIpaBunia oOpameHust ¢ OrHeM.

Uto6s! oroHb He IpUUMHWI Bpeaa. [IpaBuia moBeneHus mpu moxape.

Ilpakmuueckue 3anamus

[IpaxTnueckas pabota «IBaKkyauus npu noxape B mkose». Komangnas urpa «lloxxapnas kacka»

11. Kak y0epeubcs 0T mopaskeHusl 31eKTPHYECKHM TOKOM.

UYem onaceH anexkTpuyeckuil Tok? [IpaBuna obpaimieHus ¢ ObITOBBIMU 3JIEKTPONPUOOpaAMHU.

Ilpakmuueckue 3anamus

[TepBast moMonIs MOCTpagaBIIEMY.

12. Kak y0epeubcsi oT mope30oB, ymiu0doB, mepejoMoB.

TpaBmbl. Kak kazaTh mepByr0 MOMOIIIb.

Ilpakmuueckue 3anamus

[IpakTukym no teme. JluHaMUYECKHN Yac.

13. Kak 3aluMTHTBCH 0T HACEKOMBIX.

Ykycol HacekoMbIX. Kak oka3zaTth NepByrO MOMOIIb.

IIpakmuueckue 3anamus

[IpaxkTukym no teme. Bukropuna «Hacekombre»

14. IIpenocTopo:kHOCTH NPH 00PALECHUH € KUBOTHBIMH.

UYro mbl 3HaeM o cobakax u komkax? [lepsast momors npu ykycax kouek u codak. [IpaBumna obparenus
C JKUBOTHBIMH.

Ilpakmuueckue 3anamus

AmnkerupoBanue «HerBepoHoruii aApyr». [Ipaktukym «Ilomoru cebe cam»

15. IlepBasi moMoILIb NPU OTPABJIECHUH KMIKOCTSAMH, UIIEH, IAPAMH, Fa30M.
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OtpaBneHue si10BUTHIMU BeliecTBaMu. OTpaBiieHHe yrapHbIM ra3oM. [lepBasi momMo1p.
Ilpaxmuueckue 3anamus

[IpakTuky™m o teme.

16. IlepBasi moMo1Ib NPY NMEepPerpeBAaHNHU M TEIJIOBOM y/1ape, IPH 05K0rax U 00MOPOKeHHUH.
Kak nmomous cebe npu temnoBoMm ynape. Kak ydepeubcs o Mopo3a.

Ipaxmuueckue 3anamus

[Tpaktuxym «Ilomoru cebe cam»

17. IlepBast momMo1Ub NPU TPaBMax.

Pactsxenue cBsi30k 1 BeIBUX KocTel. [lepenombl. Ecnu Tl ymmOcs wnu nopesancs.
Ipaxmuueckue 3anamus

Hanoxenue xononnoro komnpecca. Hanoxxenue mmnel. bBuHTOBaHME paHbI.

18. IlepBasi noMo1Ib NPU MONAJAHUUA HHOPOIAHBI TeJI B IJ1a3, X0, HOC.
Ecnu B rnas, yxo, HOC WU TOPJIO MONAJIO IIOCTOPOHHEE TEJIO0

Ipaxmuueckue 3anamus

[IpakTukym no teme. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.

19. IlepBasi moMo1Ib NPHU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, C00aK U KOILIEK.
VYkycsl 3men. [lepBas momous.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpa «Camblii BHUMATEIbHBIN»

20. CeroansinmiHue 3a00Tbl MeTUIIUHBI

Hewusneunmeie 6one3nn Beka. Kak BeipacTy 310pOBbIM. S BRIOUpaO IBUKEHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus

Tect «Ouenu ceds cam»

YUEBHO - TEMATUYECKHWM IJIAH
2 KJ1ace
(1 gac B Hepenmo — 34 yaca B TOJ)

Konuuecmeo uacos
Ne Cooepocanue memoi Ipaxmu-
n/n Bcezo Teopemuueckue
yeckue

[Touemy MBI 6oEEM 3 2 1

1
KTo n xak nmpefoxpaHser Hac oT 6oje3HeH 2 1 1

2

Kto Hac neunt 1 1

3
[TpuBuBKHU OT OoNe3HEN 2 1 1

4
UYT0 HYKHO 3HATh O JIEKAPCTBAX 2 1 1

5
Kak n30exatp oTpaBieHui 2 1 1

6
be3omacHocTh mpu 110001 1OT0/1e 2 1 1

7
[IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B JOME, Ha 2 1 1

8 yJIuLE, B TPAHCIIOPTE
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[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS Ha BOJIE 1 0,5 0,5
9
[IpaBuna oOuieHust ¢ oTHEM 1 0,5 0,5
10
Kaxk yOepeuncst OT mopakeHUs DICKTPUICCKUM 1 0,5 0,5
11 TOKOM
Kak ybepeuncst oT mope3oB, yiniooB, 1 0,5 0,5
12 IIEPEIOMOB
Kaxk 3amuTuThest 0T HaCEKOMBIX 1 0.5 0,5
13
[TpenocTopoKHOCTH MTpH OOPALIECHUH C 1 0,5 0,5
14 YKUBOTHBIMU
[IepBast moMOIIb MIPY OTPABICHUM KUIKOCTIAMM, 2 1 1
15 MULLEH, TApaMH, Ta30M
[TepBast moMo1Ik MpyU MEpEerpeBaHuu U 2 1 1
16 | TeruioBoM yaape, mpH 0KOrax 1 0OMOPOKEHUN
IIepBas nomMoms npu TpaBMax 3 2 1
17
ITepBast momo1ib IpH MONaJAaHUN UHOPOIHBIX 1 0,5 0,5
18 TeJ B IJ1a3, yX0, HOC
[lepBas noMo1b Npu yKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, 1 0,5 0,5
19 co0aK 1 KOIIeK
Cerogusmnue 3a00Tbl M€ IULAHEI 3 2 1
20
Uroro: 34 19 15
COILEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA
3 kJacc
1. Yero He HA10 OOATHCS.

Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTparine. Yero Ml Gonmcs.

Ipakmuyeckue 3anamus

«Hapwucyii cBoii cTpax»

2. J1oOpbIM OBITH PUSATHEE, YeM 3J1bIM, 3ABUCTJINBBIM M KA IHBIM.

Yuumcs genats 106po. Cremnu genatb 100po.

Ipakmuyeckue 3anamus

Urpa «Ilouemy 310 pouzonuio?». Jlekcuueckas paboTa ¢ HOCIOBUIIAMH O 100pe U 3J1€.

3. IToueMy MBI FTOBOPUM HeNpaBay

[Tomoxet nmu Ham oOman?. Henpasna u J10Xb B MMOCJIOBULIAX U TOTOBOPKAX.

Ipakmuyeckue 3anamus

[TpakTrueckas padota co cioBapem C.M.OxeroBa. Ananus cutyanuu (pacckas JI.Toncroro «Koctoukay)

4. IToueMy MBI He cIyLIaeM POJUTE/IeH.

Hagno nu npucnymmBarbes k coBetam poautenei. [loueMy netu u poauTenn He Bceria MOHUMAIOT IpyT
apyra.

Ipaxmuueckue 3anamus

Urpa-tect «Mou oOuann»

S. Hapno ymerts caep:xxuBath cedsi.

Bce nu sxenanus BeimonHuMbl. Kak BocnuTath B cebe cliepKaHHOCTb.

Ipaxmuueckue 3anamus
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Urenue no possim ctuxotBopeHust A.bapro «JleBouka-peByiikay. JlnuHaMuuecKuii yac.
6. He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPSAN B HOCY.

Kak oTyuuts ce0s OT BpeJHBIX MPUBBIYEK.

Ipaxmuueckue 3anamus

Urps1 «/laBaii moroBopum», «J1oCKaxku CIIOBEYKO»

7. Kak oTHOCUTBCH K mogapkaM.

Kak nmpuHuMaTe 1 gaputh MogapKu.

Ipaxmuueckue 3anamus

PaspirpeiBanue u aHajiu3 CUTyaluii o TeMe.

8. Kak ciaenyer 0THOCHTBCS K HAKA3aHUSAM.

Hakazanue — kak cpeicTBO BOCIUTAHUSA.

Ipaxmuueckue 3anamus

AHanu3 curyanuu (cTuxoTBopeHue D.MomkoBckoid «B obume»)
9. Kak Hy:xHO o1eBaThCHl.

Onexna.

Ipaxmuueckue 3anamus

Urpser «KTo Gonbiey, «IIpaBunbHblil 0TBeT». O30pOBUTENbHAS MUHYTKA.
10. Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HAKOMBIMH JIIOAbLMHU.
OTtBeTcTBEeHHOE NIOBeIeHUE. A30yKa JTHUHOI 0€30aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus

[TpakTukym 1o Teme (IpOUTpPHIBAaHUE CUTYALIUA)

11. Kak BecTH cedsi, eCIM YTO-TO OOJINT.

UYro Takoe 60IIb.

IIpaxmuueckue 3anamus

KpoccBopa o teme.

12. Kak BecTu ce0s 3a croJsiom.

CepBupoBka crona. [IpaBuia noBeneHus 3a CTOJIOM.
IIpaxmuueckue 3anamus

[Ipaktukym «CepBUpOBKa CTOJIA»

13. Kak BecTH ce0st B rocTsix.

TeI uaems B rOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus

I".Ocrep «Bpennbie coBeTol». Mrpa «l'octu Ha mopore»

14. Kak BecTH ce0si B 00111eCTBEHHBIX MeCTaX.

Kak Bectu ce6s B Tpancniopte u Ha ynuile. Kak Bectu ce0s B Tearpe, KMHO, MIKOJIE.
Ipaxmuueckue 3anamus

IIpaxtukym «MBI — maccakupbh»

15. «Hexopommue cioBa». HenoOpsbie myTkn»

YMeeM i MBI BEXKIMBO 00IIaThCs 1Mo TenedoHy. YMeeM JIU Mbl pa3roBapuBaTh Mo TenedoHy.
Ilpaxmuueckue 3anamus

Urper «KommumumenTy, «Tenedon»

16. Yro nesiaTh, €CJIM He X0UETCS B IIKOJTY.

becena ¢ aktuBHbIM ciiymianueM «Ilomoru cebe cam»
Ilpaxmuueckue 3anamus

Konkypc pucynkoB «lllkona moelr MeuThI»

17. Yem 3aHATHCA MOCJIE HIKOJIbI.

YMel opraHu3oBaTh CBOM JAOCYT.

Ipaxmuueckue 3anamus

CtuxoTBOpHBII MOHTaX «O CBOOOTHOM BpEeMEHN)

18. Kak Bb1OupaTh apy3eid.

12



becenpl ¢ akTUBHBIM ciymaHueM «4YTo Takoe HacTosmas Apyxk06a», «KTo MOXKET cUUTaThCs HACTOSIINUM
APYTOM»

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpst «Xouy OBITE. ..», «JIF0OUT — HE THOOUT

19. Kak nomoub poauresisim.

Kaxk nocraBuTh poauTessiM pagocCTh.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpst «Eciu 661 s ObLT B3POCIBIM. . . »

20. Kak nomMoub 601bHBIM M 0€CIIOMOIIHBIM.

Ecnu xoMy-HUOYAb HY>KHA TBOS ToMoIIb. «CHemuTe AenaTb J00po»

IIpaxmuueckue 3anamus

Amnanus ctuxorBopenus E.binarunannoit «Ham nexymka». Ponesas urpa «lIpaBuio 1o0poTsi»

21. IToBTOpEHUeE.

Oronek 310poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa »Ku3HH.

IIpaxmuueckue 3anamus

VYpok-copeBHoBanue «KynpTypa 310poBOro o0pasza KU3HI»

YUEBHO - TEMATHYECKHUM IIJIAH
3 kJaacc
(1 gac B Hepemo — 34 yaca B TOJ)

Konuuecmeo uacos
Ne Cooepircanue memol Ipaxmu-
n/n Bcezo Teopemuueckue
yeckue
1 1
1 [Yero He Hamo OosTHCA
/[0OpBbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIBIM, 2 1 1
2 |BaBHCTIWBBIM U KaJTHBIM
2 1 1
3 [ToueMy MBI TOBOPUM HE TPaBIy
. 2 1 1
4 [ToueMy MBI HE cylIaeMcsi poauTeNneit?
2 1 1
5 Hano ymers cnepxuBath ceOst
. 2 1 1
6 He rppi3u HOr'TH, HE KOBBIPSIi B HOCY
2 1 1
7 Kak oTHOCHUTBCSA K MOIapKaM
1 0,5 0,5
8 Kaxk cienyeT OTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM
1 0,5 0,5
9 Kak HyXHO o/1eBaThCs
1 0,5 0,5
10 Kak BecTu ce0st ¢ He3HAKOMBIMH JIF0JIbMU
1 0,5 0,5
11 Kak BecTu ce0s1, Koraa 4ro-10 OOJIUT
2 1 1
12 Kak Bectu cebs 3a cToOM
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1 0,5 0,5
13 Kaxk BecTH ce0s B rocTsIx

2 1 1
14 Kaxk BecTH ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTAX

2 1 1
15 «Hexopomue cioBa». HenoOpsie mryTku

1 0,5 0,5
16 [YTo menaTh, €ciiv HEe XOUETCs B IIKOIY

1 0,5 0,5
17 [UeM 3aHATHCS MTOCIHE HMIKOJIBI
18 Kak BbIOpath apy3eit 2 I !

1 0,5 0,5
19 Kak momoub poaurensim

2 1 1
20 Kak moMoub OOIBHBIM U OESCIIOMOIIHBIM

3 1 2
1 [loBTOpEHME

Hroro: 34 17 17
COJAEP) KAHUE YYEBHOI'O KYPCA
4 kJjacc
1. Haiue 310poBbe.

Uro Takoe 310poBbe? Uto Takoe smonuu? YyBcrBa u nocrynku. Ctpecc.
Ilpakmuueckue 3anamus
N3smepenune yactotsl mmynbca. Urpsl «/laBait noropopumy, «TBoe numsi»
2. Kak nomoub coxpaHuTh 310poBbe.
YuumMcst IymMaTh U ACMCTBOBATh. YUUMCS HAXOAUTh MPUYUHY U MTOCIIECTBUS COOBITHIA. YMEH BHIOUPATH.
Ilpakmuueckue 3anamus
Tpenunr 6ezonacHoro nosenenus. Urpa «HazoBu nocneacTsust coObITHI
3. Yro 3aBHCUT OT MOEI0 peLIeHHUs.
A1 npuHuMaro pemienue. £ oTBeyaro 3a CBOE pELICHHUE.
IIpakmuueckue 3anamus
Amnanu3s ctuxorBopeHus «Uto kpacuseit Bcero?» Urpel «Hto s 3Hato o ceden, «Teribie magoHu»
4. 371011 Bo/IIIEOHUK Ta0aK.
YTto MBI 3HaeM O KypeHHH.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpa «Bomnme6HbIi cTym». JlnHaMuuecKkuit yac.
S. IToyeMy HeKOTOpbIC NPUBBIYKH HA3BIBAKTCH BPEeIHbIMH.
3aBUCUMOCTb. YMeH cka3aTh «HeT». Kak cka3aTh «HeT». [ToueMy BpenHoi mpuBbluke Thl ckaxems HET.
Ilpakmuueckue 3anamus
«51 ymero BEIOMpATh) - TPEHUHT 0€30MacHOTO MOBECHMS.
6. Ilomoru cede cam.
becena «Bonesoe noseneHue»
Ilpakmuueckue 3anamus
Hrpa «JlepeBo penieHun»
7. 3J10H BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb.
ATKOTOMb. AJIKOTOJIb — OIINOKA. AJTKOTOJIb — C/IeTIail CBOM BHIOOP.
Ilpakmuueckue 3anamus
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Ananu3 6acau C.MuxankoBa «Henbrommii Bopobeii». Urpa «Crincok nmpoodiem»

8.

371011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK.

becena «HapkoTuk — cmMepTh»
Ilpaxmuueckue 3anamus
«HapkoTuk» - TpeHUHT 0€3011acHOrO MOBEACHHUS.

9.

MBI — 01HA ceMbs»

ManpyHIlKy U TEBYOHKU. MOS CeEMBbS.
Ilpakmuueckue 3anamus
BricraBka pucyHnkoB «Most ceMbsi» [Ipaznuuk «Ilama, Mama, s1 — CHIOpTUBHAS CEMBS

10.

IToBTOpEHue.

Hpyx06a. YMeeM 1 MbI IpaBUIIbHO NMUTAThCS. S BeIOMpato kamry. YucroTa u 310poBbe. Uncrora u
nopsoK. bynem nenath xopoiro u He Oyaem mioxo. S 310poBbe coepery — cam cede s momory. byasTe

3710pOBBbI!

Ilpaxmuueckue 3anamus
Urpa-nyremectBue «OTkyna 6epyrcs rpssayan». KBH «Hame 3mopoBse». JleHb 310pOBbsI.

YUEBHO - TEMATHYECKUM IUIAH

4 kaace

(1 gac B Hepemo — 34 yaca B TON)

Konuuecmeo uacos
Ne Cooeporcanue memol Ilpakmu-
Bcezo Teopemuueckue
n/n ueckue
4 2 2
| Hame 3mopoBse
3 2 1
5 Kak moMoub COXpaHUTh cede 37J0pOBbe
2 1 1
3 [UTo 3aBHCHUT OT MOETO PELICHUS
1 0,5 0,5
A 311011 BosIIIEOHUK Tabak
[louemMy HEKOTOpPBIE IPUBBIYKU 5 3 2
5 [Ha3BIBaIOTCS BpEOHBIMU
1 0,5 0,5
[Tomoru ceGe cam
6
3 2 1
. 371011 BOJIIIEOHUK aIKOTOJIb
2 1 1
31101 BOJIIEOHUK HAPKOTUK
8
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MBEI 0JTHa cEMBS

11 7 4
[loBTOpEHME
10

Hroro: 34 20 14

JIMYHOCTHBIE, METAITPEJIMETHBIE U ITPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA
IMPOI'PAMMBbI «YPOKMU 310POBb S

YHuBepcaibHBIMH KOMICTEHIUHSIMH Yy4yallluXcs Ha JTale HayaJbHOro o0mero oOpa3oBaHus IO
(bopMHpOBaHHUIO 3JI0pOBOTO u 6e301acHOro oOpaza KHU3HU SBIISTFOTCSL:
— YMEHHMS OpraHM30BbIBaTb COOCTBEHHYIO [ESTEIbHOCTb, BBIOMPATh M HCIOJIb30BAaTh CPEACTBA JUIS
JOCTHKEHUS €€ 11eNu;

— YMEHUS aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€STEIbHOCTh, B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU
B JOCTWIKCHUH OOIIMX IICNICH;

— YMEHHSI JOHOCUTh HHPOPMALIMIO B JOCTYITHON, YMOLMOHAIBHO-SIPKOI (hopMe B mpolriecce OOIIeHUs U
B3alMO/JICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU JIIOIbMHU.

JIMYHOCTHBIMH Ppe3yJIbTATAMHM OCBOCHHUS YYALIMMUCSA COAEP)KAaHUS IMPOrpaMmbl 1O (OPMUPOBAHUIO
3JI0pOBOTO U 6e3011acHOro oOpaza KHU3HU SIBJISIIOTCS clleyIolIue YMEHUS:
— AaKTHUBHO BKJIKOYAThCS B OOILIEHME MU B3aUMOJEWCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU HA HPUHLUMAX YBAKCHUS U
J00pO’KEeNaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIH u COIIEPEXKHUBAHUS;
—OBJIa/IeTh ~ HaBbIKAMU OEpPEKHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3[0POBBIO M 3/I0POBBIO  OKPY)KAIOIIUX,
MPEAYTIPEKICHUAS 3a00JIeBaHUN, OKa3aHus MepBO MEIUIIUHCKOMN TTOMOIIIH;
— NPOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME U YHMOPCTBO B JOCTHUKEHHM ITOCTABIEHHBIX LIEJei;
— OKa3bIBaTb OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJUTb C HUMU OOMIMH S3bIK M 0OIIue
HUHTEPECHI.

MeranpeAMeTHBIMH ~ pe3yJIbTATAMH  OCBOCHMS  YYalIUMHUCS  COAEpXKaHUS  IPOrpaMMbl IO
dbopmHpoBaHHIO  370poBOro M Oe3omacHoro oOpa3a KM3HM  SIBIAIOTCA — CJIENYIOIIME  YMEHUS:
— XapakTepu3oBaTh SIBJIEHUS (JeHCTBUA M MOCTYNKH), JaBaThb UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOILErocs OIbITa;

—HAaxO0/IUTh OLIMOKY MPH BHIMOIHEHUH YU4E€OHBIX 331aHUN, OTOMPATh CIOCOOBI MX UCIPABIICHHUS;

— oOmarbcs M B3aUMOJICHCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMM Ha NPUHLMIAX B3aUMOYBAaXKEHHS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3allUTy U COXPaHHOCTb MPUPOJIBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OTAbIXA U 3aHATUHN (PU3UUECKON
KYJIbTYpPOH;

— OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO JIEATENIBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUI e€ 0e30macHOCTH |
— aHAJM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLEHHBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa, HaXOJUTh BO3MOKHOCTH U
CIOCOOBI X YTYyUIIEHHUS;

— OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCI0KEHUSI U OCAHKH, CPAaBHUBATh MX C 3TaJOHHBIMH 00pa3lamu;

IIpenmMeTHbIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YUYALIUMHCS COJAEpKaHMS MPOrpaMMbl 1O (OPMUPOBAHUIO

3/10pOBOTO u 6e30MmacHoro oOpasa KU3HU SBIISIFOTCS clenyolune YMEHHUS:
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— IIJTAHUPOBATH 3aHATHA (U3MYCCKUMH YIPAKHEHUSMH B PEKHME JTHS, OPTaHW30BBIBATh OTABIX U JIOCYT C
UCIIOJIb30BAHUEM CpeAcTB buznueckoi KYJIBTYpPBI;
— TPEACTaBIATh (PU3MUYECKYIO KYJIBTYpPy KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 310pOBbS, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUA U
(u3M4eCKoil MOATOTOBKH YENIOBEKa,

— HPHUMCHATH 3HAHHWA, YCTAHOBKH, JTUIYHOCTHBIC OPUCHTHPLI 1 HOPMbI TMOBCACHMA, O6CCHC‘II/IBaIOIJ_II/Ie
COXpaHEHHE U YKpeIUIeHHEe PU3MYECKOTr0, TICHXOJIOTHYECKOTO U COLIHAIBHOTO 37I0POBBS;

— OPraHM30BBIBATh U MTPOBOJMTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOJIBM)KHBIC UTPBI M SJIEMEHTHI COPEBHOBAHMIA;

— TPUMEHATHh JKM3HEHHO BaKHBIC [BUTATEIbHbIC HABBHIKM M YMEHHS DPa3IUYHBIMH CHOCO0aMH, B
Pa3INYHBIX U3MECHSIOUINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHSAX.

OKUJAEMBIE PE3YJIBTATDI

B pe3yabTare ycBOeHHsI IPOrpaMMbl y4aluecsi HAy4aTcs:

—  BBIIOJHATH CAHUTAPHO-TMTMEHWYECKHE TpeOOBaHUA: COOMOAATh JIMUYHYIO TUTHEHY M OCYLLECTBIATh
THTUEHUYECKHE MPOIeTyphl B TCUCHHE JHS;

—  OCYUIECTBJIATH aKTUBHYIO 037J0POBUTENILHYIO AEATEIbHOCTD;

—  ¢dopMHupOBaTh CBOE 370POBHE.

Yyammecs y3HaIOT:

—  (akTopsl, BAUSIOMKE HA 3/J0POBbE YEIOBEKA;

—  IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;

—  NPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPAaBM U IpaBUIIa OKa3aHMs EPBOI TOMOIIH;

—  BHJBI 3aKaMBaHus (MIpeObIBaHUE HA CBEXEM BO3AyXe, OOJIMBaHKE, OOTUPAaHUE, COTHEUHBIC BAHHBI)
U TpaBUJIa 3aKaJMBAHUS OPTaHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJIMBaHMsI Ha GU3NUYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIIJICHUE 3/I0POBbS
YeJI0BEKa;

— 0 monb3e PU3NYECKUX YIpaXHEHUH ISl TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIOBEKA;

—  OCHOBHBIE (POpPMBI PUBHYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

OXKUNIAEMBIE PE3YJIBTATHI U CITIOCOBBI TPOBEPKU:

K xonny 1 rona o0y4enus:

JIOJIDKHBI 3HATh: KakK IMPaBUJIbHO HAA0 MBITb PYKH H JIMIO, KaK 3a00THUTHCA O TJIa3aX U Kak YXaXXUBATh 3a
yiiamu, 3}76aMI/I, PyYKaMH U HOraMH, 3HATh IIpaBUJIa yXOJa 3a KO)KCI\/'I, KakK CJICAYCT NUTAThbCs, O IMOJIL3C CHA,
IIpaBHJjia MMOBCACHHUA B IIKOJIC U JOMA, O BPEAC KYPCHUS, O I10JIb3C (1)I/I3I/IIICCKI/IX yr[paxcHeHHﬁ H 3aKaJIMBaHMHA,
IpaBHJia 0e30I1acHOro MNOBCACHUSA HA BOAC.

JIOKHBEI YMETh: MpaBHUJIIBHO MBITH PYKH U JIMIO, ACJIATb TMMHACTUKY UIA I'J1a3, COACPIKATL B YHUCTOTC U

3alUIIATh YIIH, 3yObl, pyKd, HOTH U KOXY OT TOBPEXJEHUU, BHIOMPATH MOJE3HYIO IS 3I0POBbS MUILY U
TIIATEJIBHO MEpPeKEBBIBATh €€ mpu npuéme, cnath no 11-11,5 gacos, noxkacs B 20-21 yac, KOHTPOIUPOBATH
CBOE TMOBEJAEHHE B IIKOJE M JO0MAa, YMEThb HIPOTHUBOCTOSTH IMPU MPEIJI0KEHUU TMOKYPHUTh, BBINOJIHATH
(bu3uYecKrue YIpaKHEHHUS I YKPEIUICHUS MBI, BBITOIHATh 3aKaIMBAIONIUME MPOIEAYPHI, COOII0IATh
mpaBmia 6e30MacHOTO TIOBEICHUS Ha BOJIE, UTPATh B MOJBIKHBIE UTPHI HA BO3/IyXE.

Croco0 mpoBepKH:
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HaOnroneHue 3a BHEITHUM BUIOM M MOBEAECHUEM JETEH IO MPUXOY B IIKOIY, BO BpeMs MEpEMEH, IpU
MOCEIICHNU UMH CTOJIOBOM, Ha ypoKax (pU3KyIbTYpbI; Oecelbl ¢ JETbMU M X POJUTEISIMH O COOJIIOICHUHN BHE
11KoJibl HaBbIKOB 307K; onpoc Ha 3aHATHUSX [TOCIIE MPOIIEHHON TEMBI.

K xoHny 2 roga o0y4enus:

JlOJDKHBI 3HATH: O MPUYHMHAX M MpHU3HAKaxX OOJE3HEH, YTO TaKoe agamnTaius M Kak OpraHhu3M IOMOTraeT

ce0e caM, IOHUMAaTh 3HAYCHHUE BBIPAXKEHUS «310POBBIN 00pa3 )KU3HMW», KaKHE Bpauu IIOMOTalOT COXPAaHUTh HaM
3JI0pOBbE, YTO TaKO€ MH(EKIIMOHHBIE O0JIE3HU U JJIS YEro AeatoT NPUBUBKU OT OOJIEe3HEH, TOHUMATh JUISl Yero
HY’KHBI JIEKAPCTBA, IIPU3HAKY JICKAPCTBEHHBIX U IUIICBBIX OTPABJICHUN; IIPAaBUJIA IOBEJCHUS, €CJIU COJHEYHO U
KApPKO M €CIIM Ha yJMIe A0XK/b M Ipo3a; NpaBuia 0€30IaCHOTO MOBEIECHUS B JOME, Ha YJMIE, B TPAHCIIOPTE;
npaBuiia OE30MaCHOTO MOBEACHUS HA BOJIE; MpaBWia OOpalleHusi ¢ OTHEM; 3HATh, YEM OIACEH AJIEKTPUUECKUI
TOK; KaK y0epeubcsi OT TIOpPE30B, YIINOOB, EPEIOMOB; KaK 3aIIUTHUTHCS OT HACEKOMBIX; IIpaBUiIa OOpaIleHus ¢
KUBOTHBIMH; IPU3HAKM OTPABICHUM JKUAKOCTSAMM, NUIIEH @NapaMy, Ta30M; IpPU3HAKU I[EpEerpeBaHus u
TEIUIOBOTO yJapa; Kakue ObIBAIOT TPaBMbI; MPaBUJIa MIOBEACHUS, €CIH B IJ1a3, yXO, HOC MJIM TOPJIO MOMAJI TOCTO-
POHHUII TpeIMeT; MPU3HAKK YKYyca 3MEH; O HEU3JICUNMBIX OO0JIE3HAX BEKA.

JIOJKHBI YMETb: 3a00TUTHCSI O CBOEM 370POBBE, COCTABIIATH U BBINOJIHATh PEXUM JIHS, BECTH 3/10POBBIN

00pa3 JKU3HH, BBITOJIHATh PEKOMEHIAINU Bpaya BO BpeMs O0JIE3HH, CBOEBPEMEHHO J€J1aTh IPUBUBKH, CJICIUThH
3a coJep)KaHHEeM JOMalllHel anTe4yKH, OKa3aTh ceOe MEepPBYIO MOMOIIh MPH JIEKAPCTBCHHBIX M IHIIEBBIX
OTPaBJICHUSIX, TIPU COJTHEYHBIX 0XKOTaX, €CIIM MPOMOKIIM TMOJ A0XKIEM; COOIIOIaTh MpaBmia 0€30IacHOTO I0-
BEJICHUS B JIOME, Ha YJIMIIE, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJIE, IPU MOKApe B JIOME, OKa3aTh IMEPBYIO MOMOIIb TOCTPa/IaB-
[IEMY OT 3JICKTPUYECKOTO TOKA; OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIbL IPH MOpe3ax, yindax, nepeaoMax; 0ka3arh MepBYIO
[IOMOIIb MPH YKycaX HACEKOMBIX; OKa3aTh ceOe MepByr0 IMOMOIIb, €CIIM YKycuiaa cobaka; momModb cede mpu
OTpPAaBJICHUH XHUIKOCTSIMH, MMHUIICH, MapaMH, Ta30M; IOMOYb ceOe MPHU TEIUIOBOM ylape, MpH 0KOorax u oOMo-
POKEHHH; OKa3aTh IMEPBYIO MOMOIIb PU TpaBMax; OKa3aTh IMEPBYIO MMOMOINb MMPH YKYCE 3MEH; 3aHUMAThCs
CaMOBOCIIUTAHUEM.

Crioco0 pOBEPKH:

HaOnroneHne HemocpeACcTBEHHOE W IIeNieHANpaBlICHHOE 3a TMOBEJICHHEM JeTell B IIKOJE Ha ypOKax,

nepemMeHax, ypokax (U3KyJIbTYphl, BO BpPeMsl IKCKYpPCHii, MMOXOA0B, Oecelbl C ACThbMU U UX POJUTEISIMU O
coOmoiennn BHE MKOJIbI HaBbIKOB 30K, co3maHme cUTyalmiu SKCIMEPUMEHTa, OMPOC Ha 3aHATHUSIX IOCIe
MPOHJIEHHON TEMBI, TECTUPOBaHME B KOHIIE roja «O1eHu cedst cam».

K xonny 3 rona o0y4enus:

JIOJKHBI 3HaTh: KaK BOCIIUTBHIBATh YBEPEHHOCTh U OeccTpalliue; 4To 3HaYUT COBEPIIATh J00poe AEI0; YTO
TaKoe JIOXKb; I0YeMY JE€TH U POJIUTENN HE BCera MOHUMAIOT APYT IpYra; Kak BOCIHUTATh B ce0e CAepKAHHOCTB;
KaK OTY4HUTh ceOsi OT BPEIHBIX NMPHUBBIUEK; KAK OTHOCUTHCSA K IMOJapKaM; Kak cJelyeT OTHOCUTBCS K Haka-
3aHUSAMH; KaK HY)KHO OJIEBaThCs; KaK BECTH ce0sl ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJAbMM; KaK BECTH ceOsl, KOrJa 4YTO-TO

60J'II/IT; KakK BecTH cebd 3a CTOJIOM; ITpaBHJia MMOBCACHUSA 3a CTOJIOM; KaK BCCTH cels B TOCTAX; KaK BECTHU cebs B
O6H_[eCTBeHHI)IX MECTax; IpaBujia BEKIIMBOI'O 06H_IeHI/I$I; 4qTO A€J1aTh, €CJIIM HE XOUCTCA B HIKOJIY; UEM 3aHATHCA
IIOCJIC€ IIKOJIbI, YTO TaKO€ 21py>1<6a N KTO MOXCET CUUTATHBCA HACTOAIIMM JOPYroM; KaK MOXHO IIOMOYb
POOUTEIIAM; KaK MOYKHO ITOMOYb OOJILHBIM U 6eCHOMOH1HI)IM.

JOJDKHEL YMETh: O6H_[aTLC$I 0e3 HAIlpsAKCHUA U CTpaxa, AyMATb O CBOUX IIOCTYIIKAX; n3oeraTh npu
O6H.ICHI/II/I JOKU; CTapaTbCd MOHUMATL CBOUX pOI[I/ITeJICfI; YMCTh CACPIKUBATH cebs B HCO6X0,[[PIMOI>'I CUTyalluH,
CTPCMUTLCA M30aBHUTHCSA OT BPCAHBIX MPHUBBIYCK, YMETh IIPUHUMATL U JAPUTH IMMOAAPKU; OLCHUBATH CBOU IIO-
CTYIIKH, 3a KOTOPLIC IMOJTYUNJIM HAKA3aHUC, OJACBATHCA 110 CUTYyallUU; OBITh OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE IMOBCACHUC,

OMOYb ceOe MpU CUIIbHON 00JIN; YMETh CEPBUPOBATH CTOJI; COOJIFO/IaTh TOCTEBOM 3TUKET; COOMIOAAThH MpaBuiIa
IMMOBEACHHWA B TPAaHCIIOPTE U HA YJIMIEC, B TCATPC, KKNHO, HIKOJIC; YMCTb pa3roBapuBaTh I10 Teﬂe(i)OHy; YMCETH I10-
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MOYb cecOe CIpaBHUTLCS C JIEHBIO; YMETh OpPraHM30BaTh CBOW JOCYTr; BHIOpaTh Jpy3el; yMeTb OKa3aTh
HOCI/IJIbHyIO IIOMOIIIb pO[[I/ITCJ'DIM; IIOMOYb 6OJILHBIM nu GCCHOMOH_IHBIM.
Croco0 ImpoBepKH:

HaGnoneHne HENMOCPEACTBEHHOE U IIEJICHAIPABICHHOE 3a IOBEJCHUEM JeTell B IIKOJE Ha YpOKax,
NepeMeHax, ypokax (pU3KyJIbTypbl, BO BpeMsi SKCKYpPCHi, MOX0/0B; Oecenbl ¢ ACTbMU M HX POAUTEISIMU O
COOJIFOJICHUM BHE ILLIKOJIBI HABBIKOB 3[JOPOBOr0 00pa3a JKU3HU; CO3/1aHUE CUTyallUU SKCIEPUMEHTA; OIPOC Ha
3aHATUSAX MOCIIE POUCHHOM TeMbl; B KOHIIE T0/la: TeaTpaiu3oBaHHoe AelcTBUe «OroHEK 370poBbsy», «IlyTe-
LIECTBUE B CTPaHY 3/I0POBbs» C KOHKypCaMM Ha JIy4lliee 3HaHHEe IIPaBUJI 310pOBOI0 00pa3a )KU3HU U YMEHUS UX
BBINOJIHATH, YPOK - copeBHOBaHUE «KyIbTypa 310pOBOro 00pasa xXU3HW».

K xonny 4 rona o0y4enus:

JOJKHBI 3HATh: YTO TAKOE 3/10POBbE, YTO TAKOE 3MOLMH, YYBCTBA, IOCTYIKU U CTPECC; KaK IOMOYb

COXPAHUTH cebe 3A0POBLE; NJOJIKHBI 3HATh, YTO IIPUHUMAA PCIICHUC, Ka)KI[be/’I HECET OTBETCTBECHHOCTH 3a ce0s U
OKpyXarmux,; Mnmo4eMy JAbllIaTbhb Taba4YHBIM ABIMOM OIIACHO JId 3O0POBbA; IMOYEMY HCKOTOPLIC IMPUBBIYKH
Ha3bIBAKOTCs BPCAHBIMU (KprHI/IC, aJIKOI'0JIb, HapKOTI/IKI/I); 4YTO TAKOE€ BOJICBOC IOBCACHHUC; ITIOYUCMY AJIKOI'OJIb
OIIaCCH JIs1 HAIICTO 3J40POBbLSA; ITOUYCMY HAPKOTHUKH FY6I/IT6J'IBHBI JJIA 4€JI0BCKaA, 3HAThb, 4YTO B3aMMOIIOMOIIb
YKPCIUIACT 3J0POBbE MAJIBYUKOB U ICBOYCK, a IOAACPIKKA B CCMBC COXPAHIACT 310POBLC e€ YJICHOB.

JIOKHBEI YMETh: INOHUMATh, KaKOC€ YYBCTBO IIPOBOLUPYET HA TOT HIIN WHOM IOCTYIIOK (3J'IOCTL, 3aBUCTD,

THEB, PaJ0CTh); CTApaThCsl M30eraTh CTPECCOB; YMETh HAaXOIHWTh MPUUYUHY M TOCIEACTBUS COOBITHUH, YMETb
BBIOMPATh NPAaBWIBHOE IS CBOETO 3/I0POBBS TIOBEACHUE; OTBEYATH 33 CBOE PEIICHHE; YMETh MPOTHBOCTOSTH,
€CITi KTO-TO OyAeT mpeajaraTh MOKYPHUTBH; 3aHMMAThCS CAMOBOCIIMTAHHEM; YMETh CKa3aTh HET, €CIU KTO-
HUOynp OyneTr mpeajaraTh MHONMPOOOBAaTH AlKOTOJNb WIM HAPKOTUKW; YMETh OKa3bIBaTh IOMOIIb CBOMM
OJIHOKJIACCHUKaM, IIOJIIEP>KUBATh U IOMOTaTh WIEHAaM CBOEH CEMBH.

Croco6 npoBepKH:

Habmoienne HenmocpeACTBEHHOE U IIEJICHAIIPABIICHHOE 32 IMOBEJCHHEM JIeTell B IIKOJIE Ha ypOKax,
NepeMeHax, ypokax (pU3KyJIbTYypbl, BO BpeMsl SKCKYpPCHi, MOX0J0B; Oecelbl ¢ AETbMU M MX POAUTENISMHU O
COOJIFOJICHMM BHE ILIKOJIBI HABBIKOB 3/JOPOBOTO 00pa3a JKU3HU; CO3/1aHUE CUTYyallUU SKCIEPUMEHTa; OIpOC Ha

3aHATUAX IIOCJIE MPOMJEHHOM TEMBI; B KOHIE I'0Ja NMPOBEJACHUE HECTAHIAPTHBIX YPOKOB M IPA3JIHHUKOB Ha
MOBTOPEHHE M3YUYEHHOTO 3a BCIO HAYAJIBbHYIO IIKOJY: TeaTpalu30BaHHOE AcicTBUE «lpyxk0a», CIOPTUBHBIN
npasgHuK «JleHb 3710pOBbs», CIOKETHO-POJIEBbIE UTPHI «YMEEM JIM Mbl IPABUIIBHO MUTATHCA» U « S BBIOUpaIO
Kallly», KOCTIOMUpPOBaHHBIM mpa3iHuK «Uucrota M 310poBbE», Hrphl-miyTemecTBus «OTkyga OepyTcs
rpsa3Hynu?y, «Hucrora u nopsnok» u «byaem nenate xopomo u He OyaeMm Iuioxo», ypok — KBH «Hame
3JI0pOBbE», MPA3IHUKH <« 310poBbe Oepery — cam cebe st momory» u «byabre 310pOBbI».

@®opMbl OABEACHUS] HTOTOB PEATH3AUN JONOIHUTEIBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMBbI:

e TEATpAIN30BaHHOE JeiicTBUE «[pyxOar;

e CIIOPTUBHBIN NPa3IHUK «Jl€Hb 3J0pOBbS»;

e CIOKETHO-POJIEBBIE UTPBI «YMEEM JIM MbI IIPABUIILHO MUTATHCA» U «S1 BbIOMparo Kamryy;

¢ KOCTIOMUPOBAaHHBIN Mpa3IHUK «YHCTOTA U 310POBHEY;

e urpsl-nyremectBus «OTKyna Oepyrcs rpsa3uynu ?7», «Huctora u nopsaok» u «byaem nenars xopoio u
He OyaeM III0X0»;

 ypok — KBH «Hare 310poBbe»;

e TIpa3THUKH «S] 310poBbe Oepery — cam cebe s moMory» u «bynbTe 310pOBbI»

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE pas yuurens
1. Kupenko O.E., Obyxona JI.A. Bynem 310poBsl, netu! — Boponexx: BOUIIKuIIPO, 2020.
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2. Oo6yxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., Xupenko O.E. HoBeie 135 ypokoB 310pOBBS, WM IIKOJIA
IOKTOpOB npupoas! (1 —4 kmaccer). — M.: BAKO, 2020. — 288 c.

3. Oo6yxona JI.A., XKupenko O.E. Ypoku 310poBbs. Pabouas terpaas . — Boponex :
BOMIIKuIIPO, 2020. - 40 c.
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
1 KJIACC

Ne | HammenoBanue pasgenos | Koi-Bo XapakTepuCcTHKA 1eATeJIbHOCTH Hara IMpumeyanus
n/n U TeM 4acoB
Mo mu. | dakr.
Jlpy:xu ¢ Bo/Oii 1 BerynutensHaoe cioBo yuurtenst. ConHIle, BO3AYX U BOJa — HaIlIK JIy4IIne
1 | Cosetsl nokTopa Bogsl. Ipy3bs. becena no ctuxorBopenuto «Moiinoaeip». O310pOBUTENBHAS
munyTKa. CoBeThl nokTopa Bossl. [ToBTOpenue npaBui noktopa Bossr.
Cka3ska 0 MUKpoOax.
3ay4uBaHHE CIIOB.
Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.
Hrpa «JlocKaxkul CIIOBEUKO.
2 | Hdpy3ss Boxa u Meuio. 1 Becena 00 opranax 3penus. [IpaBuia Oepe:KHOTO OTHOIICHUS K 3PSHHUIO.
3ayuuBanue ciaoB. OnbIT co cBeToM. I 'uMHacTuka 171 ra3. Urpa «Ilonezno
— BpEIHOY.
3 | 3abora o riazax 1 [IpaBuna coxpaHeHus 3peHHs.
I'Masa — rIaBHbBIE PaswirpeiBanue curyanuu. [IpoBenenue onsitoB. O310pOBUTETBHAS
OMOUTHUKH Y€JI0BEKa. MHHYTKa.
4 | ¥Yxox 3a ymamu 1 [IpaBuna coxpaHeHus ciayxa.
YT0O6BI YIIH CIBIIAIH. PaswirpeiBanue curyamnuu. [IpoBenenue onsitoB. O310pOBUTETBHAS
MUHYTKA.
5 | ¥Yxona 3a 3ydamu 1 3HAKOMCTBO C JIOKTOpOM 3110poBbie 3yObl. YpakHeHue «CrpsTaHHbINA
[Touemy GoAT 3yOBI. caxap». O310poBHUTENbHAS MHHYTKA. 3a4eM 4YeJoBeKy 3yOHas mérka?
Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHanu3 cuTyaluu. YTpaXHEHHE
«Jepxxu ocaHky». TBOpUecKoe pUCOBaHHE.
6 | UtoObI 3yOBI OBLITH 1 [Mamsrka «Kak coxpaHUTb 3y0bI».
37I0POBBIMH. [IpakTuueckas padora. PasyunBanue ctuxotBopenue. TBopueckas padora.
7 | Kak coxpaHuTh ynbIOKY 1 Tecr. Ilcuxonornueckuii TpeHUHT «COTBOPH COJHIIE B ceOe».

KpPaCUBOM.

TBopueckas pabora.
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8 Yxox 3a pykamMu u O3popoBuTEIbHAS MUHYTKA.
HOraMu [MamsaTka «2TO0 MoNE3HO 3HATHY. [IpakTHdeckas paboTa.
«PaGoure HHCTPYMEHTBD» Hrpa-copeBnoBanue «Kto 6onbiue?» PasragpiBanne 3aragok. Pabora ¢
HETOBEKA. MIOCIIOBUIIAMA W TIOTOBOPKAMHU.
9 | 3a00Ta 0 KOKe Berpeua ¢ moxropom 3nopoBas Koxa. Pacckas yanrens. OzmopoBurensHast
Bauem YCJIOBEKY KOXKa MHHYTKa «COHBIIIKOY.
Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue onbito. [Ipaktuueckas padora.
10 | Hanéxuasg 3amura [IpaBuna yxona 3a koxeil. becemxa 06 opranax gyBcTB. Tecr.
opranusma Pabota no Tabimme «CtpoeHne koxu». MoaenupoBanue cxeMbl. Mrpa
«MOKHO WJIA HEJIB35».
11 | Ecu xoka oBpekacHA Pacckas y4auTesns 0 moBpexIeHHAX KOKU O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA
«OTIOI TyLIN».
[pakTudeckas padora B mapax «Kak okazaTh MepByIO IIOMOIIb?
12 | Kak ciieqyer nuTaTbes IToBTOpenue npaBui 300poBbs. Berpeua ¢ noktopom 3aoposas luma.
ITutanue — HEOOXOIUMOE Cogertsbl noKTOpa 3g0poBas Iluma.
YCIIOBHE JUTs HKU3HH 3ay4uBaHUe CI0B. YIpaxxHeHHe Ui ocaHku «[ opa». Pabora mo Tabmuie
YeloBeKa «Oprans! nunieBapenus». Urpa «IIponomxu ckazky».
13 | 3mopoBas nuia ajs Bcen Anamms curyanuu.. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. 30JI0THIE TPaBUIIa
CEMbHU MTUTaHWSL.
Hrpa «¥Yranaiikay. IIpoBeneHue onsita
HUrpa «Yto paspymiaer 310pOBbE, YTO YKPEIIIIET?».
14 | Kak caejaTh COH [ToBTOpeHne paBui 310pOBhs AHaAIN3 cuTyaru. O310pOBUTENBHAS
MOJIE3HBIM MUHYTKa «XO0XACHHUE TI0 KAMYIITKaM.
CoH — NydIliee IEKapCTBO Hrpe1 «MoxHO - Henb3s», «FOHBIA KynmuHapy. Mrpa o ruruene cHa
«ITnoxo — xopoiioy».
15 | HacTpoeHnue B mIKoJie Berpeda ¢ nokropom JIro60Bs. O310poBUTENEHAS MUHYTKA.
Kakoe nacrpoenue? YnpaxueHune «A30yka BOMIeOHbIX CIIOB. TecT.
16 | HacTtpoenue mociie Becena. Pacckas yunrens. O3goposurenbHas MuHyTKa. Pabora ¢

LIKOJIBI
S mpuI€n U3 mKosl

MTOCJIOBHIIAMH.
AHanu3 ¥ pa3sIrpbIBaHUE CUTYalluH. Y IpakHEeHHE «JI100umIb — He
JTFOOHIIIBY,

Urpa «3akoHun pacckasy.
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17 | IloBeneuune B LIKOJIE OznopoBuTeNbHAS MUHYTKA «Y IPAXKHEHUS )KUBOTHBIX).
S - yuenuk Urpa «3naeus nu Te1 npaBuia?» TBopueckas padota «[Ipunymait
MIPaBHIIAY.
18 | 4 - yueHuk AHanu3 cuTyanui.
Urenne u pabota 1o cogepkannto pacckazoB M. Kynnna «®ens Ha
nepemMeHey, «B rapnepooe», «B cToIoBOY.
19 | BpeaHble NPUBBIYKH. becena «3To kpacusslii yenoBek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «/lepeBiie».
Bpennbie npuBbIYKH CroBo yuuTerst.
Urpa «/la - HET».
20 | BpeaHblie MpUBBIYKH. DTO HYXHO 3aIIOMHUTB!
Ananu3 curyanuu. 3ayuuBanue cios [IpakTuueckas pabora B mapax.
21 | Mplubl, KOCTH H Pacckas yaurtens. O3gopoBuTenpHas MUHyTKa «CaMoMaccax yiie». 1o
CyCTaBbI nHTepecHo. [IpaBuia nepBoi MOMOIIH.
CkeJeT — Hallla 0ropa ITpakTHyeckas paboTa.
22 | OcaHka — cTpoiHas CIIMHA Berpeua ¢ moxropom CrpotiHas Ocanka. 3to naTepecHo! [IpaBuma mis
MIO/IIEpKAHYSI IPABIIIbHOM OcaHKH. [[pakTryueckue ynpaxHeHwsI.
Pabora o Tabxnmie.
23 | Kak 3akajaarbco. Ckaska o MukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanusa. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
Oo0Tupanue u 06, TMBaHHE 910 uaTepecHo! TecT «310pPOBbIi YETOBEK — 3TO...»
Eciii xo4enib 6bITh 30pOB [paktudeckas padora. TBopueckas padboTa.
24 | Kak npaBHJIbLHO BeCTH Pacckas yunrens. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUJIaMH ITOBEICHUS Ha BOJE.
ce0sl HA BoJe Pabota mo tabnumaM «Yuuch maBaTh». IMHUTaLMs JBMKEHUH TII0BIIA.
[IpaBuna 6e30macHOCTH Ha
BOJE
25 | PeskuM HIKOJBHHKA PexuM 1HS IEpBOKIIACCHUKA.
Co0r01a€M MBI pexuM, CocraBneHue pexuMa JHS ePBOKIACCHUKA.
OBITH 3JTOPOBBIMU XOTHUM.
Hapoanbie u noaBU:KHbIE PazyunBanue urp «3010Toe 3€pHBIITKOY, «He 3eBaii!y, «3amamasy.
26- UTPBI Haponnsie urps
27 | HaponHbIe UTpBI
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28- | IlomBM>XHBIC UTPHI 3 3HaKoMcTBO ¢ JokTopoMm Cexwit Bozayx. Urper Ha cBeXkeM BO3IyXe.

30) «Msa B Bo3myxe», «IlonpeiryHunkny, «Pas3, nea, Tpu-Oeru!» PasyuunBanue
urp «MenBexbsi oxota», «CoBymika», «He mpomycta mstuy,
«KpyroBeie canmkny, actadersl co ckakaikamu, «Becénas sctaderay,
«IToe3nm».
IToABMYKHBIC UTPHI

31- | JlokTOpa Npupoabl. 2 Becénpie cTapthl. BeTpeua ¢ mokTopamu 310poBbs. O310pOBUTENBHASL

32 MUHYTKA.
Hrpa «Xopomo-1mioxo.

33 | O6obmaronmii ypox. 1 [ToBTOpeHue mpaBmi 300poBbs. [lamsTka 370pOBIYKOB.
Urpa-paccyxaenue «310pOBBI YEIOBEK-3TO. ..»

2 KJIACC
Ne | HaumenoBanue pasaenos | Kou-Bo XapakTepucTHKA JIeATeJIbHOCTH Jara IIpumeuanust
n/n U TeM 4acoB
ITo m. Dakr.
I[Houyemy MBI Dos1CEM. CnoBo yuutens. [loBropenue aeBusa «YpoKoB 310pOBbsi». AHAIU3
. 1 ctuxotBopeHus. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. [loBTOpEeHrE MyaphIX

1 [Ipuunna 6051e3HU. cinoB. Tect «TBOE 310pOBBEY.
AHnanu3 cutyauuu B ctuxotrBopennu C. Muxankosa «I'pumnm».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60sbIiie

2 [Ipuznaku Gonesznu 1 3HaeT?». [IpakTuueckas pabora o cocraBienuto mpasui «Kak
nomoub 6onbHOMY?» [IpakTHueckas pabota «[lomoru cebe camy».

3 Kaxk 3mopoBne?

4 Kto u kak npenoxpansier | 1 [ToBTOopenne mnpuumH Oone3nu. Paccka3z yuutens. Pexum gHs.

Hac oT 0oJie3Heil.

Kak opranusm nmomoraet
cebe cam. 310poBhIit 00pa3
JKU3HU.

O3popoBuTenbHass MHHYTKA. TecT «Ywmeemb 1M Thl TOTOBUTH
ypoku?». Berpeua ¢ nokropamu 3a0poBbs. IloBropenue mnpasuil.
Mynpsie cioBa nokropa Ceexuii Bo3ayx.

Cocrasnenune namsaTku «Kak npaBUJIbHO TOTOBUTh YPOKH». AHAIIN3
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5 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU cutyauuu. Mrpa «BcTaBb CIOBEUKO».

6 KTo Hac neyur. [ToBTOpEHME CcocTaBIAIOUIMX 340pOBOro obpasza »xu3Hu. becema mo
Kaxue Bpaun Hac neuar teme. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Ananu3 curyauuu. CamoaHanus 310pOBbS.
7 IIpuBuBKHU OT OOJIe3HEIH CnoBo yuurens. CnoBapHast pabota. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
WNndexunonnsie 601e301 Ananu3 cutyauuun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llognsuiack
TeMIiepaTypa...» AHalInU3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHun C. Muxankosa
- «IIpuBuBKa».
8 | Ilpususky ot Gonesneit Hrpa — copesuoBanue «Kto Gonbme 3Haer?». Urpa «llone3no —
BpPEIHO».

9 YTo HYKHO 3HATH O becena «M3 dero momywator JsekapcrtBay. CroBapHas pabora.
JIeKapcTBax. O3nopoBuTenbHasi MUHYTKA. AHaJIM3 CUTyalud B cTuxorBopeHuu C.
Kakue nexapcra Mbl MuxankoBa. Pabora nam crtuxorBopenuem C. MuxankoBa «Jlis
BbIOHpaeMm. 00JILHOTO YeNloBeKa...» ANTeKa JoMa. DTO MOJIe3HO 3HATH!

Urpa «KTo 60mb111€ 3HAET?»

10 | Momammss anrexa I;Irpa «CBetodop 310pOBbsI».

HaJIU3 CUTYallUH.

11 | Kak u3zbexarn becena mo Tteme. O3gopoBurenpHas ~ MHMHYTKa. [Ipu3Haku
orpaBjenuii. OTpaBieHue JexapcTBeHHOro otpasieHus. [lomoru cebe cam! Paccka3 yuurens.
JIEKapCTBaMH. IIpu3nakn nummeBoro  orpasneHus. Ilepas mnomomp  1pH

OTpaBJICHUSIX.

12| TTumessre oTpapienus Hrpa — copeBuoBanue «Kto 6onbine?»

ITpakTuueckas pabora «IlepBasi HOMOIIb PU OTPABICHUIX.

13 | Be3onacHocTh npu J11000H becena no teme. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [[pU3Haku cOlMHEUHOro
noroge. Ecnu coiHeUHO U oxora. [losropenne mpaBwi. becega mo kaprune K. MakoBckoro
KapKO. «Jletu, Oerymue ot rpo3bi». [IpaBuiia moBeaeHus Ipu rpose.

14 | Ecnu Ha ynuue noxXab 1 Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. MuxankoBa «3a0buta Tanst

rposa

mpo obef...»
[IpakTuueckas pabora «Ilomoru cede cam!»
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15

IIpaBuiia 6e3omacHOroO
MoBe/IeHNUsI B J0OMe, Ha
yJuie, B TPAHCIopTe.
OnacHOCTD B HAIlIEM JOME.

Paccka3 yuurens. AHamm3 cuUTyauun B CTUXOTBOpEHUH 0.
Ycnenckoro «Mama npuxoauT ¢ paboTsl...» [IpaBuia 6e30macHOro
noseneHus B qome. O3noposurensHas MuHyTKa. IIpaBuiio nepexona
yIuIBl B MecTax, rae HeT cerodopa. IlpaBmia OGe3omacHOCTH

16 | Kak Bectu ce0s Ha ynuie MOBE/ICHUS B TPAHCIIOPTE.

Urpa «Cetodop 310pOBBS».
AHanu3 cuTyanuu. 3ay4YMBaHue CIIOB.

17 | IlpaBuaa 6e3omacHoOro Bcrpewa ¢ pmoxkropom Bopa. IlpaBuna mnoBeneHuss Ha  BOJE.
noseaenus Ha soae. Bona O6cyxnenus cruxorBopenus W. EmenbsHoBa. O310poBUTEIBHAS
- Hall apyr MUHYTKA.

Urpa «Cserodop 3mopoBbs». Ilpaktuueckas pabora «Korma
OMACHOCTb PSAJIOM».

18 | IlpaBuia o6ueHus ¢ becena «Yem omacen oroup?» OOcyxkIeHuUE  CHTYyalHil.
orHeM. UToObI OTOHB HE OsznopoButenbHas MUHYTKa. [lpaBmiia moBeneHus Mpu TMOXKape B
MPUYMHUI Bpea JIOME.

Urpa «Csetodop 3m0poBbsi». Ilpaktuueckas pabora «llman
9BaKyally MpHU TOXKape».

19 | Kak y0epeubcs oT [ToBTOpeHue mpaBuil MOBEAEHUA TMIpU MoXape B gome. Pacckas
NMOpaKeHusl YUUTEIA.

IEKTPUYECKUM TOKOM. CnoBapnass ~ pabora. [lepBas MOMOIIb  TIOCTPaJaBIIEMY.
Yewm omnaceH O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.
AJIEKTPUIECKUN TOK. Urpa «CseTodop 310pOBBS».

[IpakTnueckas pabota «IlepBas HOMOIIb MOCTPATABIIEMY).

20 | Kak y0epeubcsi oT Bunasr tpaBM. Oxazanue TEpBOM MOMOIIM MPHU TOpe3ax, ymmoax,
1nope30B, ymuoos, nepenomax (mpakTudeckas pabota B mapax). O310poBUTENbHAS
nepeaoMoB. TpaBmbI MUHYTKa. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Pa6ora B mapax. Oxa3zaHue nepBoi MOMOIIU MPH Mope3ax, yimubdax,
nepesomax (mpakTuyeckas pabora B mapax)

21 | Kak 3amuTUTHCA OT Hace- becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopeHun C. Muxankosa

KOMBIX. YKYCBI
HACEKOMBIX

«Bapyr kakod — TO CTpallHbId 3BEpb...» [Ipu3Hakm amreprum.
ITomoru ceGe cam. O310poBuTenbHast MuHyTKa. CiioBapHas padora.
3ay4yrBaHHUE CIIOB.
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Pabota B rpynmnax «Ilomoru cebe camy.

22 | IIperoCTOPOKHOCTH NIPH becena o nomamHux >KMBOTHBIX. OOCYXIEHHE CTUXOTBOPECHHS.
o0paieHuu ¢ IIpaBuna oOpamieHust ¢ >XKMBOTHbIMH. O310pOBHUTENbHAas] MUHYTKA.
KMBOTHBIMH. UTO MBI Cocrapnenue nmpaBui. ITO HHTEPECHO!
3HaeM Ipo co0aK M KOIIEK CocraBieHue npaBusl 00paleHUs C )KUBOTHBIMH.

23 | IlepBasi nomMouIb NpH Bunel orpaBnenuii. Pacckasz yuutens. O3a0poBUTENbHAs MHUHYTKA.
OTpaBJIeHUU [Ipu3Haku oTpaBieHus AA0BUTHIMU BemecTBaMu. CioBapHas pabora.
KUAKOCTSAMH, NI, na- [lepBas momoue npu oTpasieHusiX. becega mo Teme. 3ayunBaHue
pamu, razoMm. OTtpaBieHue cioB. [Ipu3Haku oTpaBieHUs yrapHbIM I'a30M.

AJTOBUTHIMU BEIIECTBAMHU. Urpa «Cetodop 310pOBHs».
ITomoru ceGe cam (cocraBinenue npasui). Urpa «Bcerasp

24 | OtpaBiieHHE yrapHBIM MPOMYIIEHHBIE CII0BAY.
razom Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbliie 3HaeT?»

25 | IlepBasi momMouIb Npu Pacckas yuurensa. Ilpusnaku TteroBoro ynapa. O310poBUTENbHAS
neperpeBaHnuu u MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

TeIJIOBOM yJape, Npu [IpusHaku 0OMOpOKEHHUS.

07K0rax 1 00MOPOKEeHHNH. Urpa «Csetodop 310poBbsi». Pabota ¢ oTpbiBkoM u3 ckasku C.
Kak momous cebe npu MuxankoBa «Mopo3 u Mopozen». CocrasieHue mnpasui. HWrpa
TEIUIOBOM yJiape «Ilone3Ho — BpegHO».

26 | Kak ybepeuncst OT MOpoO3a.

27 | IlepBasi moMouIb NpH [loBTopenne  «Kakme  ObiBatoT  TpaBMbl». Paccka3 yuutens.
TpaBMmax. Pactskenue [Ipu3Hakyu pacTsKEHUS CBA30K M BBIBUXA
CBSI30K U BBIBUX KOCTEH. kocteil. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.

IIpakTuyeckas pabota B rpynmnax. Buabl nepenomMoB. 3HaKOMCTBO C

28 | Ilepenomsbl npaswiaMu. [Ipaktuueckas padota B mapax.

AHanus cutyanuu B ctuxorsopeHun C. MuxankoBa «TaHs najbuuk

20 | Ecim Thl ymuGea win HakoJjoina...» [Tomoru cede cam! CroBapHas padoTa.
nopesa’ncs

30 | [lepBasi momMoIIb NPHU becena mo teme. Eciu copunka nomnana B 1ia3. O370pOBHUTENbHAS

MomagIaHu MHOPOAHBIX

MHHYTKaA. Korz(a KpoOIIKa TIioldJia B TOpJIO. Eciu 4grto-TO momaiao B
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TeJl B 17143, YX0, HOC. Eciu
B IJ1a3, YX0, HOC WJIK TOPJIO0
MOTIAJI0 TOCTOPOHHEE TEJIO

yx0. OtraapiBanue kpoccBopaa «Oprassiy.
Pa6ora B rpynmax «I[lomoru cebe camy».

31 | IlepBasi noMoIb NpH 1 Pacckaz yuurens. Oto wuHTepecHo! IlpusHaku ykyca 3MeH.
YKYCaxX HaCeKOMBIX, 3Mei, O3n0opoBUTENIbHAS MUHYTKA.
co0aKk u Komek. YKyc [lepBas nmomo1up mpu ykyce 3meu. OTraspiBaHue KpoccBOpIa.
3MEHU
32 | Cerogusimnue 3260ThI 1 Paccka3 yunrenst o HenzneunMsbIx 0one3HsX Beka. O310poBUTEIbHAS
MeaAuIMHLI. Pactu munyTKa becena mo teme. Tect «Ouenn ceds cam». Ypok —
3/10pOBBIM npa3gHukK «B nmyTh 1opory cobupaiitecs, 3a 310pOBbEM
OTIIpaBJISITECH ! »
Pemenne 3anay.
33 | Bocriuraii cebs 1 Becénbie CTapTBhI. Bcerpeua c IOKTOpaMu 300POBbBS.
O3znopoBuTENIbHAsE MUHYTKA.
Hrpa «Xopoiio-mioxo».
34 | 5 BbIOuparo ABMKEHUE 1 [ToBTOpEHME MPaBUII 310POBBSI.
Hrpa-paccyxieHue «310pOBbIi YEI0BEK-3TO. ..»
3 KIIACC
1 HanmeHnoBanue Koa- XapakTepucTHKA AeATeJbHOCTH Hara IIpumeyanus
pa3/iesioB U TeM BO
4acoB ITo ma. daxr.
1. Yero He HAT0 0OATHCH. 1 becena no teme «Kak BOCIUTBIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpaliue.»
Kak BocniuTeIBaTH PabGota mo crtuxorBopeHnio D YcHeHCKOro «AkajaeMuk VBaHOBY.
YBEPEHHOCTb U Ananu3 cutyauuu no ctuxorBopenuto M. TokmakoBoit «He Oymy
OeccTpamue. 00ATHCS».
Urpa «/laBaiite pazbepemcs». IIpakTiuueckoe 3aHsTHE.
2. Jo0pbIM OBITH 1 becena no teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. becena «CBoe MHEHHEY.
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NpUsiTHEE, YeM 3JIbIM,
3aBHCTJINBLIM U
JKATHBIM. Y4YHUMCS

JlyMaThb.

becena «Jlo6poTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTbY.
Urpa «Ilouemy 310 npouzouno?». Urpa «IIponomxu ckasky».
3ay4ynBaHMe 1OCJIOBULBL. Mrpa B IOCIOBUIIBI.

3 Crnemn nenath 100po.

4 IToyeMy MBI TOBOpUM becena «Yro Ttakoe noxb?». Urenue pacckaza JI. H. Toscroro
Henpasay. [lomoxer nu «Kocrouka». becena 1o npountaHHOMY.

HaM oOMaH Urpa «[Ipomomkute pacckaspl». TBopueckas pabora. 3aydunBaHHE

5 «HempaBna — 110:xb» B CJIOB. 3ay4MBAHUE ITOCIOBUL] O IIPABJE U JIKU.

MIOCJIOBUILIAX U
IIOTOBOPKaX.

6 Ilouemy mMbI He becena no teme. AHanu3 cuTyauuil Ha npumepe ctuxorBopenus C.
CIylIaeMcs poguTeIeH. MuxankoBa «f HEHaBHXKY CIIOBO «claThy». UTeHHe U 00Cyk)aeHue
Hano i OTpbIBKa U3 paccka3a E. Yapymmna «Kypoukay.

IIPUCITYILIUBATHCS K Ananu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimiex». O310poBUTENbHAS
COBETaM POJUTENEH. MUHYTKA.
7 Ilouemy netu u poaurenu TBopueckas pabora «IlopTtper poauteneit», «lloxenanue cede.
HE BCEr/Ja MOHUMAOT Urpa «Ilouemy Ham 3ampemiaror?».
APYT ApyTa.

8 Hano ymerns becena mo Tteme. AHamu3 cuUTyallMii B CTUXOTBOpEHUsAX «JIBe
caep:xuBath ceds. Bce CECTpUYKHU IpYxkHO xuiam» U A. bapro «/leBouka - pésymka. becena
JIY JKEJTIaHMSI BBITTOJIHUMBI. «Yro Takoe kanpus?». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.

9 Kak Bocriutats B cebe TonkoBaHuE MOCIOBUIL U KPbLIAThIX BeIpaskeHui. Mrpa «IIpoBeps
CIEPKAHHOCTb. ceOs». Pabota ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. ToslkoBaHUE TOCIOBHIL.

10 He rpei3u Horru, He AHamu3 cutyauuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «lIsarepns!
KOBbIpsil B HOcy. Kak [Tarepusi!». becena nmo teme «Bpennsle npuBbluku». [loBTOpeHME
OTYYHUTbH ce0s OT BPEIHBIX OocHOBHOro jaeBu3a. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Het
MIPUBBIYEK. NPUATHEE 3aHATHS...». UTEHUE CTHUXOTBOPEHHI HAa TeMy 3aHSTHS.

11 Kak oryunts cebs oT becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu [. Ocrepa

BPCIHBIX MPUBBIYUCK.

«Ecnu T npumen Ha enxy...» u H. HocoBa «IIucemo He3naiikmy.
CocraBiieHHEe MaMSITKU «ITO MOJE3HO 3HaTh!». 3ayunBaHUE CIOB.
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Urpa «/laBaii moropopum». Urpa «3akoHUUTE TPEIITOKEHUEY.
CocraBnenne namsaTku «ITo 1nosie3Ho noMHuUTh!». Urpa «Ilonbepu
cJioBa O6J1aroJapHOCTH.

12 Kak oTHOCUTBCS K becena nmo teme. AHanu3 CUTyalMHM U3 NECHU OD. YCHEHCKOro «Y
noaapkaMm. fl npuHuMaro Hamled Mambl npa3aHuk» U ctuxorBopeHus I'. Ocrepa «Ecnu npyr
MOAAPOK. Ha JIGHb PpOXACHbA...». BBOA MOHATHS «3MOLMSI» U  €ro

IIPOUCXOXKACHHUE.
Urpa «Bwibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO TOJIE3HO
3HATB!».

13 A napro nmogapku.

14 Kak caenyer becena mo teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOpeHUHM «Manbuuk
OTHOCUTBCHA K HapsIIHbI B TOCTH WJET» M CTUXOTBOpeHUH J. MolkoBckon <«
HAKAa3aHUAM yIlIeJ B CBOIO OOHIY.

HakazaBaue TBopueckas padora.

15 Kak HyxkHO ogeBaTbCs becena mo teme. TonkoBaHMe OCIOBUILBI.

Onexna AHanu3 cuTyallMu B CTUXOTBOpeHMH J. MomikoBckoil «CMmoTpuTe, B
KakoM s miateune!». O6cyxaenue BoickasbiBanus A. [1. Uexosa.
Urpa «Kto 6ombine 3uaer?». Urpa «3akonun ¢pasy».
Urpa «Haiian
IIPABWJIbHBIN OTBETY.

16 Kak BecTn ceds ¢ becena no teme. UteHue cTuxoB «A30yka Ge3omacHOCTHY. AHAIN3
HEe3HAKOMBIMM JIIOAbMH CUTyallud IO OTpPbIBKY U3 pacckaza A. PackuHa «Kak mnana
OTBeTCTBEHHOE ona3IbIBa».

MOBE/ICHNE Urpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHue». CocTaBieHHE  MaMATKH
«IIpaBusa noBeEHNsI C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU.
17 Kak BecTH cedst, korga becena mo teme. Ananu3 curyauuii B ctuxorBopeHun O. [puza

YT0-TO OOJHUT
Boib

«IInn B MOIO 1aJOHB BIIUJICH. .. ).
PasragpiBanne kpoccBopaa.
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Urpa «3axonunte Gpasy».

18 Kak BecTn ce0s 3a becena mo Tteme. PabGora Ham mnpaBUIBHBIM IPABOIMCAHUEM U
cro10M. CepBUpPOBKa IIPOM3HOLICHUEM CJI0OBa «amnmeTtut». becena «Kak mpaBuibHO
cToJIa. HaKpeITh CcTONM». becema «Msbl upem B kade». becema mo Teme.

19 [IpaBuna noBeaeHus 3a AHanmu3 CUTyallUH B CTHXOTBOPEHHM 3. AjekcaHIpoBoi «JI0kKKOrO
CTOJIOM. Memas, cepautcsa TaHomKa...» AHaNU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU

I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»
PasraneiBanue kpoccBopaa. [Ipaktuueckas pabota mo teme.
PaboTa Haa paBUIaMM TOBEJCHMSI 32 CTOJIOM.

20 Kaxk Bectu cebs B roctsix Amnanus cutyanuid. becena mo teme.

Cocrasnenue npuriamenuii. CocraBiaeHue naMaTku «B roctu Hazno
IPUXOJUTh...»

21 Kak BecTu ce0si B becena mo Tteme. UreHue cTHUXOTBOpEeHUH «A30yka HOBEICHUS.
001IeCTBEHHBIX MeCTaX. becena no teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu A. bapro «B
Kak BecTu cebs B tearpe». becena «lIpaBuna moBeneHuss B OOILECTBEHHBIX MecCTax,
TPaHCIIOPTE U Ha YIHUIIE. LIKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM IJIOIAAKE.

Cocrasnenne namatku «O NpaBuiiax NOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA
yIIuue».
Urpa «BpiGepu npaBUIIbHBIN OTBET.
Wrpa «Haliay npaBuiIbHBIN OTBETY.
22 Kak Bectu cebs B Teatpe,
KHMHO, ILIKOJIE.

23 «Hexopommue cJI0Ba». becena mo Teme. becena «Ymeil mNpaBWIBHO OTKa3aThCs oT
Heno0psble myTKu. npeaioKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX» CIOBaX.
YMeeM JIn Mbl BEKIMBO becena no Tteme.
oOpataThcsl. Urpa «KommnumenT». Ananus cutyauuu. Urpa «Tenedony.

24 YMmeem u Mbl CocraBnenue mnamsaTku «IIpaBuia BegeHus TeneOHHOTo
pasroBapuBaTh 10 pasroBopar.

Tenedony
25 Yro nenarnb, eciu He AHnamu3 cutyanuu B ctuxorBopenun WM. TokmaxoBoit «Ckopo B

X04Y€TCHA B IIKOJY.

IIKOJY». becenma mo teme. Utenue wu aHamus CTUXOTBOPCHUSA C.
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ITomoru cebe cam

Mapmaka «Kot u noasipu». AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu I
Ocrepa «Ecau apyr TBOW caMbIi JIYUIIHA. .. »

Pabota ¢ MyJIpbIMU MBICIISIMH.

Urpa «3axoH4u npeioKEeHUsI.

26 Yem 3aHATHCA MOCTIE becena no teme. CTUXOTBOpPHBIM MOHTaX. AHaJINW3 CUTyallud B
LIKOJIBI MOTELIHBIX CKa3kax (110 MOTUBAaM PYCCKOro (hOJIbKIOPa).

YMei opranu3oBaTh CBOM Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaJIU3 CUTYallUHU.
J0CYT

27 Kak Bb1OpaTs apy3eii. becena no teme. Pabora ¢ nocnosuniamu. Urpa «3akoHun pacckaszy.
Uro Takoe npyxoa. Urenue cruxorBopenus I[I. Cunssckoro «Betepok c¢ Oepes3koit

28 KTo MOxeT cuntarbes menyercs». AHanu3 curyanuu B pacckasze JI. H. Toncroro «Oter u
HAaCTOSIIUM JAPYTOM. ChIHOBBS». becena no teme. AHanu3 CUTyallu B CTUXOTBOPEHUH A.

[Hansiruna «Hactpoenue ynano». AHanu3 BelpakeHus A. DK3onepu
«Tsl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO IPUPYUHUIL. ..»

Urpa «Xody OBITEY.

Urenue u aHaliu3 OTpbIBKA U3 pacckasza B. OceeBoit «/lonr». Urpa
«IIpomomxu npemyioxkenue». Urpa «JIroOuT - He m00uTY.

29 Kak nomoun YreHne OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM NETCKUX NUcaTenel. becena no
poauTesim. TeMe. AHanmu3 cuTyanuu B ctuxorsopenuu I'. [llnpkoBua «He noiimy
Kaxk nocraButh s B3POCJIBIX THUX...»
pOAUTENSIM PaOCTh Urpa «/laBaii moroBopum».

Urpa «KoMmiauMeHT».

30 Kak noMo4b 00JILHBIM U becena o Teme. Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toxctoro
O0ecioMomHbIM. Ecimn «Crapslii e 1 BHy4eK». ToJIKOBaHUE MOCIIOBUIL. BbIcKa3bIBaHUs
KOMY-HUOY/Ib HY’KHA TBOS BEJIMKUX JIIOJIel 0 100poTe. AHaiu3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHuu E.
OMOIIIb. biarnannon «Ham nexymikay.

31 Crnemmure nenathb 100po. Urpa «Bei6epu npaBuiibHBINA 0TBETY». Urpa «JlaBaii moroBopum.
Urpa «Kto 60nbiie 3HaeT?» MHCIIEHUPOBKA OTPHIBKA U3
npoussenenns H. Hocosa «lIpuknrouenus He3naiiku u ero apysei».
YreHune CTUXOTBOPEHUIl 0 100poTe.

32 IloBTOpenue. Oronex becena no reme Bukropuna «byas 3m0poB!» Urpa- nyremecrsue «B
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3JI0pOBBSI. cTpaHy 310poBbs». Cranuus «Moitnoabip» (0 JTUYHON TUTHEHE).
33 [lyremecTBue B cTpany 1 Cranuuss «HeocTopoXkHOCTB» (OKa3aHWE IE€PBOM IMOMOILM IPHU
3JI0POBBSI. HecyacTHhIX ciydasx). Cranmus «He Ooneit» (mpoduuiaktuka
34 KynbTypa 3mopoBoro 1 nH(pEKIMOHHBIX 3a0oneBanuii). Cranmus «OnpsaTHOCTE» (YXOI 3a
o0pasa KHU3HH. onexoi). Ctanmus «J1om0i rpsa3py» (TUTHEHa )KUIHINA) U T. 1. YPOK
- copeBHoBaHMe. KynpTypa noBeneHus. UYelOBEK U OKPYKAKOLIUA
mup. Kynerypa oOmienus. YenoBek u ero 3mopoBbe. Ilucarenwm
JETSIM.
Pabota Hajx mocioBUIIaMu O 3/I0POBEKE.
TeaTtpanbHas nocranoBka «Jlokrop AiGOIHTY.
4 KJIACC
Ne HaunmeHnoBanue Kou- Coaepixanue Hara IIpumeyanus
n/n pasaeJsia M TeM BO Buj yueOHoii 1esiTe IbHOCTH YUeHHKA o na. DaKT.
4acoB
1. Hame 310poBbe. Yto | 1 CrnoBo yuutens. Berpeua ¢ meacectpoit. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
TaKo€ 310pOBbE? Pa6ota co ctuxorBopenueM JIx. Pomapu. becena no treme. Pacckas
2 Yro TaKoe SMOIHAN? 1 YUHUTEIIA.
3 YyBcTBa ¥ IOCTYNKU 1 [pakTnueckas padota. . Urpa «J/laBait morosopum». TBopueckoe
4 Crpecc 3a1aHme «310poBke — 3TO0...» Pabora co cioBapém. Urper «KTo Gosnbiie
3HaeT?», «lIponomku npennoxenuey. Urpa «TBo€ ums». Urpa «Kto
oombie 3HaeTr?» TBopueckas paboTa B TeTpanu. CrnoBapHas padoTa.
[TpakTuyeckas pabora. 3ayurBaHuUE CIIOB.
5 Kak nomous coxpa- 1 [ToBTopenue. Utenue wu aHanu3 CTUXOTBOpeHHI. O310poBUTENbHAS
HHUTH ce0e 310poBbe. MUHyTKa. becena no teme. AHalIM3 CKa3Ku.
Yuumcs nymats u Urpa «Yto? 3auem? Kak?» Urpa «Ilouemy s10 npouzonuio?» Pabora ¢
JIEMCTBOBAThH nocnosuiamu. Urpa «Ha30Bu BO3MOXHBIE IOCTIEACTBUSI.
6 Yuumcs HaxoOuTh | 1 Urpa «KoMmummmeHT».
MIPUYUHY u
MOCJIEACTBHSI COOBITUI
7 Ymeii BbIOUpaTh 1
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8 Yro 3aBUCHT OT Moero | 1 OsznopoButenbHas MuUHyTKa. llcuxomornueckuit TpeHunr. Paborta co
peleHus. ctuxorBopenueM b. 3axomepa «YUto kpacuBeil Bcero?»  AHaius
[TpunnMaro pernienue CUTYallUH.

9 51 oTBeuaro 3a cBou 1 [TpakTrdeckast pabota mo cocraBieHuo npaBui. Mrpa «JlaBaii
pelieHus noroBopum». Urpel «Hto s 3Hato o cedey, «Ipogomkure

IIPEJJI0KEHUEN.

10 31011 BOJIILIEOHUK lu Berpeua ¢ menpaborHukom. becema mo ckaske. O3gopoBuTeIbHas
Tadak. MUHYTKa. OTO HHTEPECHO!

Yto MBI 3HaeM O Urpa «Bonmebnsiii cryn». Pabora Ham mocmoBumamu. TBopueckas
KypeHUH pabora.

11 IToyeMy HekoTOpBIE 1 AHanu3 cuTyallMid B CTUXOTBOpeHMM . MomkoBckoil «CTpaHHbIE
NPUBBIYKH Bemny. CioBapHas pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO
Ha3bIBAKOTCH 3HaTh! becema mo teme. Paccka3 yuurtens. TonkoBaHue MOCIOBHIIL.
BpeIHbIMH [lcuxonornyeckuii  TPEHUHT. PaGora co crtuxoTBOpeHHEM A.
3aBUCHMOCTD Kocrenkoro «SI Bcé 100110, YTO €CTh HAa CBETE. .. »

12 Ywmeit ckazatb HET Urpa «JlaBaii noroBopum», «HUto? 3auem? Kak?». Urpa «3epkaino u

13 Kaxk ckazate HET o6e3psHay. Urpa «IIpomgomxute npennoxenne». Urpa «KoMrmumeHnTy.

14 [Mouemy BPEIHOMN Pabota ¢ miakatoMm «JlepeBo pemennii». [Ipakruueckas padora. Urpa
NPUBBIUKE ThI CKAKEIIh «Br10epu paBUIIBHBIN 0TBET». TBOpUEckas padoTa.

HET?

15 A ymer BbeiOupats — | 1
TPEHUHI  0€30IacHOro
MIOBE/ICHUS

16 Iomoru cede cam. 1 Pacckaz yumrens. OsznmopoButenbHass MUHYTKa. [lcuxomornueckuit
BoneBoe nosenenne TPEHUHT.

Urpa «JlaBait moroBopum». Urpa «Cokposuia cepamna». Urpa «becena
1o Kpyry». Urpa «BsiGepu oTBeT».

17 3J10i1 BOJIILICEOHUK 1 Bcerpewa ¢ meapaGotHukoM. KosuiektuBHOE — pucoBaHHE.  ITO
AJIKOI0J1b. uHTepecHo! O310poBUTENBHAs MHHYTKAa. OJTO IIOJE3HO IIOMHUTB!
AJIKOTOJIb PaGota Hax ctuxoTBOpeHneM. AHanu3 cutyanun B 6acue C. MuxankoBa

18 Ankoroip — omuoka 1 «Henbromuit BopoOeii».
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19 Arnxoroinms — cpemai | 1 [TcuXomoru4ecknii - TPEHUHT. becena mo Teme. Urpa «Cnucox
BBIOOD npobaem». TBopueckas paboTa ¢ JepeBOM PELICHHIA.

20 371011 BOJIIIEOHUK 2y Ananu3 curyanmu. Paccka3 yuautens. Bcerpeda ¢ MeapaGoTHHKOM.
HAPKOTHK O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. [TpaBuiia 0€30MMacHOCTH.
Hapkotuk [Icuxonorn4yeckuii TPEHUHT .

21 HapkoTuk — TpeHuHr TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait morosopum». Urpa «lTupamugar.
0€301MacHOTO [ToBTopenue npasui. [Ipaktudeckas padora. Urpa «JlaBait
MIOBE/ICHUS IIOTOBOPUM.

22 Mp&I oaHAa ceMbs 1 becena mno Tteme. O3nopoBuUTENbHAs MHUHYTKA. AHaIW3 CUTyalUH B
Manpuuiku u cTuxoTBopeHuu . YcmeHckoro «Ecmu Obi1 Obl S AEBUYOHKOIA...»
JIEBYOHKH Ananmus curyanuu B pacckaze K. JI. Ymmuckoro «Cuiia HE mpaBoy.

23 Mos cembs 1 UreHue u aHaIU3 CTUXOTBOPEHUS.

HUrpa  «IIpoTHBONOIOKHOCTI. HUrpa  «/laBaii  moroBopum».
TBopueckass pabora. 3ammra pucyHkoB. MHWrpa «lIpogomxu
IPEJTIOKEHUE.

24 IMoBTopenue. [Ipyxoda | 1 UrpoBoe 3anstue ¢ n0OMMBIMH TeposiMu. OTKpBITHE Mpa3JIHHUKA

25 JIeHb 310pOBbsl 1 310poBbia. O3710poBUTENBHAS MUHYTKA «Bepiuku n xopemku». Berpeua

26 Vateer o P ¢ Joxropom AiiGomuToMm. ) HUrpa «IlocioBunpl  3amyTaauchby.
IPABAIBHO MHTATHCA] O3110poBUTENIbHAS MUHYTKA «3EPHBIIIKO. KE)HKpr «Camasi BKycHas U

nosie3Has kama» IlpasaHuk uncrorsl ¢ Moiinonbipom. OcTaHoBKa Ha

27 51 BeIOUMparo Kaiy 1 .

cTaHuu «I'psA3HyNIbKay. AHANINU3 CUTyalluil B CTUXOTBOpeHuH JI. SIxHuHa

28 | Hucrora 1 3710poBbe 1 «Kunm Ha cBeTe MAalbUMK CTPAHHBIA...», D.VcrneHckoro «OuveHb

29 Otkyna 6epyres | 1 cTpamHas uctopus». becena no teme. BrickasbiBanust o nodpore. Urpa
TpsI3HYIN? «Kto 6ompie 3naer?» Dto mHTepecHo! KBH «Hame 3mopore» S

30 | Yucrora u nopsaok 1 3]10pOBbe Oepery — cam cede s momMory (ypoK-Ipa3IHUK)

31 Byzaem memate xopouio | 1 PaspirpeiBanune cutyannii. rpst u copeBHOBaHus. CrOKETHO - pOJIeBas
¥ He OyeM ILIOXO urpa «Msl uaém B marazus». OtraasiBanue 3arajiok. lHciieHnpoBka

32 KBH «Hae 310poBbe» | 1 «Cnop 0130H1e171». I/Irpav«KaKI/Ie OBOILH BBIPOCITH B oropoae?» Urpsl

33 ST 310poBbe Gepery — 1 «Otranaii - ka», «3areiinukn». Urpa «Yranail ckasky».

cam ce0e sl TOMOTY.

Urpa «Tpu neuxenus». Mucuenuposka. Pabora co cTUXOTBOpEHHEM.
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Bbynbre 310poBHI!

PabGoTta ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Mrpa «VYramaity. Utenuun u
aHanmu3 ctuxorBopeHuid. Ilocemenue menuumHcKkoro kabuuera. Wrpa
«ITucemay. [IpakTndeckas pabora «BeITyCK CTEHHOM ra3eThl».
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