
 

 Аннотация 

к рабочей программе  

внеурочной деятельности 

«Будь здоров!» 

1-4 класс 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Будь здоров» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта и ООП начального общего 

образования. 

Цель: формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Задачи: 

 формировать представления о: факторах, оказывающих влияние на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной 

организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, 

их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее 

благополучие; 

 формировать навыки конструктивного общения; 

 формировать потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния 

здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; 

Основные требования к программе: 

 связь содержания программы кружка с изучением программного материала; 

 использование занимательности; 

 решение нестандартных, олимпиадных задач; 

 учет желаний учащихся; 

 наличие необходимой литературы у учителя. 

                 

Принципы программы: 

 Включение учащихся в активную деятельность. 

 Доступность и наглядность. 

 Связь теории с практикой. 

 Учёт возрастных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Ценностными ориентирами содержания данного  курса являются: 

– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

 – формирование  интеллектуальных  умений, связанных  с  выбором  стратегии  решения, 

анализом ситуации, сопоставлением данных; 

– развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

  формирование   способностей   наблюдать,   сравнивать,   обобщать,   находить  простей

шие   закономерности,   использовать   догадку,   строить   и   проверять  простейшие 

гипотезы; 

 формирование   пространственных   представлений   и   пространственного  воображения; 

 – привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на  занятиях. 



Особенности программы в том, что занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном 

за классом. Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает 

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего 

школьника. 

Программа построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает 

особенности соматического, психологического и социального здоровья. 

Описание места курса  в учебном плане 
Программа внеурочной деятельности по физкультурно- оздоровительному 

направлению  «Будь здоров» предназначен для обучающихся 1-4 классов, с учётом 

реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения и 

воспитания  детей в возрасте от 6,5 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии 

с возрастными особенностями обучающихся и  рассчитана на 1 час. В 1 классе – 33 часа, во 

2 – 4 классах – 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут. 
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