[image: ]



[bookmark: _GoBack]
Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса  внеурочной деятельности «Школа докторов Природы » разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования к структуре программы воспитания и социализации учащихся, Концепцией духовно-нравственного воспитания российских школьников.
       Данная программа определяет содержание и организацию внеурочной деятельности и направлена на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
       Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является то, что здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками двадцать или тридцать лет назад. 
      Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.
        Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа докторов Природы» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 
     Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа докторов Природы» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
       Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:
·  Закон Российской Федерации «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;
· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999).
· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.). 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа докторов Природы» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 
       Отличительные особенности данной программы. Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка.       Содержания занятий наполнены сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Наряду с теоретическим материалом ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Один из разделов посвящен профилактике заболеваний у детей младшего школьного возраста и оказанию доврачебной помощи.

Цель курса: 
- создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья; 
- формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование полученных знаний в практике;
- формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, воспитание полезных привычек и пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 
· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 
· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 
          В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы актуальности, доступности, положительного ориентирования, последовательности, системности, сознательности и активности.
Актуальность 
Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с наиболее важной гигиенической информацией.
Доступность
В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования драматических сцен.
Положительное ориентирование 
В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения.
Последовательность 
Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления.
Системность определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы.
Сознательность и активность направлены на повышение активности учащихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 
 личностными результатами программы внеурочной деятельности по здоровому образу жизни является формирование следующих умений:
          - установка на здоровый образ жизни;
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога.
метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по здоровому образу жизни «Школа докторов Природы» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
- проговаривать последовательность действий при выполнении простейших упражнений для укрепления здоровья;
- учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану;
- осознавать ценность собственного здоровья и необходимость его сохранения;
- овладеть навыками самостоятельной организации безопасной деятельности;
- уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия;
- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса, группы.
Познавательные УУД:
добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт;
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса, группы;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);
- делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.
Коммуникативные УУД:
выполнять правила общения с людьми;
- жить с друзьями в мире и согласии;
- выполнять свои обязанности в семье; заботиться о здоровье своей семьи;
- применять советы докторов Природы в жизни; применять правила поведения в разных жизненных ситуациях;
- умение донести свою позицию до других;
- слушать и понимать речь других;
- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог);
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), советы;
- средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдёт уменьшение пропусков по причине болезни и произойдёт увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно – оздоровительные мероприятия;
социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всём его проявлениях.

Предполагаемый общий результат реализации программы:

-  стабильность показателей физического и психического здоровья детей;
-  сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
-  активизация интереса детей к занятиям физической культурой;
-  рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках 
   по интересам;
-  повышение уровня знаний по здоровому образу жизни;
-  высокий уровень сплочения детского коллектива;
-  активное участие родителей в делах класса;
-  улучшение взаимоотношений семьи и школы, повышение ответственности 
   родителей за здоровье ребенка;
-  способность школьника соблюдать правила ЗОЖ.

Критерии результативности:

1. Автоматизм навыков личной гигиены.
2. Эффективность программы оценивается по результатам диагностики  
· экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; 
· анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?» 

 Режим занятий: данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 4 класс -34 часа в год. 
Форма обучения:  
- по количеству учащихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная;
- по месту проведения: школьная (в классе, в библиотеке, в столовой, в медицинском кабинете), внешкольная (домашняя самостоятельная работа, экскурсии).
Ожидаемые результаты и способы их проверки:

К концу 4 года обучения:
Должны знать: что такое здоровье, что такое эмоции, чувства, поступки и стресс; как помочь сохранить себе здоровье; должны знать, что принимая решение, каждый несёт ответственность за себя и окружающих; почему дышать табачным дымом опасно для здоровья; почему некоторые привычки называются вредными (курение, алкоголь, наркотики); что такое волевое поведение; почему алкоголь опасен для нашего здоровья; почему наркотики губительны для человека; знать, что взаимопомощь укрепляет здоровье мальчиков и девочек, а поддержка в семье сохраняет здоровье её членов. 
Должны уметь: понимать, какое чувство провоцирует на тот или иной поступок (злость, зависть, гнев, радость); стараться избегать стрессов; уметь находить причину и последствия событий, уметь выбирать правильное для своего здоровья поведение; отвечать за своё решение; уметь противостоять, если кто-то будет предлагать покурить; заниматься самовоспитанием; уметь сказать нет, если кто-нибудь будет предлагать попробовать алкоголь или наркотики; уметь оказывать помощь своим одноклассникам, поддерживать и помогать членам своей семьи.
Способ проверки: 
Наблюдение непосредственное и целенаправленное за поведением детей в школе на уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий, походов; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков здорового образа жизни; создание ситуации эксперимента; опрос на занятиях после пройденной темы; в конце года проведение нестандартных уроков и праздников на повторение изученного за всю начальную школу: театрализованное действие «Дружба», спортивный праздник «День здоровья», сюжетно-ролевые игры «Умеем ли мы правильно питаться» и «Я выбираю кашу», костюмированный праздник «Чистота и здоровье», игры-путешествия «Откуда берутся грязнули?», «Чистота и порядок» и «Будем делать хорошо и не будем плохо», урок – КВН «Наше здоровье», праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здоровы».

Воспитательные результаты:
воспитательные результаты распределяются по трём уровням:
Первый уровень: приобретение первоклассниками социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень: получение первоклассниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения результатов данного уровня особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т.е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.
Третий уровень: получение первоклассниками начального опыта самостоятельного общественного действия, освоение социально приемлемых моделей поведения. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:
– на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;
– на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности младших школьников, и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;
– на третьем уровне создаются необходимые условия для приобретения младшими школьниками элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: 
· театрализованное действие «Дружба»;
· спортивный праздник «День здоровья»; 
· сюжетно-ролевые игры «Умеем ли мы правильно питаться» и «Я выбираю кашу»; 
· костюмированный праздник «Чистота и здоровье»; 
· игры-путешествия «Откуда берутся грязнули?», «Чистота и порядок» и «Будем делать хорошо и не будем плохо»; 
· урок – КВН «Наше здоровье»;
· праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здоровы»

Календарно-тематическое планирование 4 класс
	Тема.

	Цели, задачи.
	Планируемый результат.
	Кол-во часов

	I Наше здоровье.
	Цель: формирование представления об эмоциях и эмоциональном состоянии человека.
Задачи:
1. Усвоить, что здоровье состоит из физического здоровья и душевного благополучия.
2. Уяснить, что такое эмоции и как они влияют на наше здоровье.
3. Понять, что такое стресс и как его избежать.
	1. Учащиеся должны знать, что здоровье зависит не только от физического состояния человека, но и душевного.
2. Знать, что такое эмоции, чувства и как они влияют на поступки человека.
3. Знать, что такое стресс, научиться предотвращать состояние стресса, научиться справляться со стрессовым состоянием.


	4


	1. Что такое здоровье.

	
	
	1

	2. Что такое эмоции.

	
	
	1

	3. Чувства и поступки.

	
	
	1

	4. Стресс.
	
	
	1

	II Как помочь сохранить себе здоровье.
	Цель: научиться устанавливать причинно-следственные связи происходящих событий, чтобы избежать опасностей и сохранить своё здоровье.
Задачи:
1. Научиться целеполаганию и предвидению событий в жизни человека.
2. Научиться находить причину и последствия событий.
3. Научиться осознавать свою ответственность за принятые решения.
	1. Учащиеся научатся каждое дело начинать с вопросов «Что? Зачем? Как?», чтобы избежать опасностей.
2. Научатся думать о последствиях своих поступков и делать разумный выбор.
3. Научатся брать на себя  ответственность за принятые решения.
4. Формирование чувства долга и ответственности.
	5

	5. Учимся думать и действовать.
	
	
	1

	6. Учимся находить причину и последствия событий.
	
	
	1

	7. Умей выбирать.
	
	
	1

	8. Принимаю решение.
	
	
	1

	9. Я отвечаю за своё решение.
	
	
	1

	III Вредные привычки.

	Цель: сформировать понятие «вредные привычки и способы противостоять им.
Задачи:
1. Сформировать чёткое представление об отрицательном воздействии алкоголя, табака и наркотиков на организм человека.
2. Воспитание воли учащихся, направленной на противодействие такбакокурению, приёму наркотиков и алкоголя.

	1. Формирование знаний о вредном, разрушительном воздействии алкоголя, наркотиков и табака на здоровье человека.
2. Антиреклама табакокурения, приёма наркотиков и алкоголя.
3. Формирование правильного поведения в ситуациях, когда другие люди рекламируют приём алкоголя, наркотиков и табакокурения или принуждают к подобным действиям.
4. Проведение праздника здоровья, на котором в яркой эмоциональной форме учащиеся закрепят отрицательное отношение к вредным привычкам.
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	10. Зависимость.
	
	
	1

	11. Умей сказать нет.

	
	
	1

	12. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ.

	
	
	1

	13. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.

	
	
	1

	14. Волевое поведение.

	
	
	1

	15. Злой волшебник – табак.

	
	
	1

	16. Злой волшебник – алкоголь.

	
	
	1

	17. Алкоголь – ошибка.

	
	
	1

	18. Алкоголь – сделай выбор.

	
	
	1

	19. Злой волшебник – наркотик.

	
	
	1

	20. Наркотик – тренинг безопасного поведения.

	
	
	1

	21. Праздник здоровья «Нет – вредным привычкам!»
	
	
	1

	IV Мы - одна семья.
	Цель: закрепить понятие дружбы, взаимопомощи между мальчиками и девочками. 
Задачи:
1. Повторить понятие «дружба».
2. Уяснение роли мужчины и женщины в обществе.
3. Понятие о взаимовыручке между мальчиками и девочками.
4. Понятие о важности семьи в жизни человека.
	1. Учащиеся ещё раз акцентируют внимание на дружбе, как необходимом компоненте жизни человека.
2. Узнают о социальных ролях мужчины и женщины в обществе и необходимости  взаимопомощи мальчиков и девочек.
3. Вспомнят о роли семьи в жизни человека.
4. В ходе праздника произойдёт укрепление классного коллектива и цементирование дружбы между мальчиками и девочками.
	3

	22. Мальчишки и девчонки.

	
	
	1

	23. Моя семья.

	
	
	1

	24. Праздник «Дружба начинается с улыбки»
	
	
	1

	V Повторение.

	Цель: вспомнить все составляющие понятия «здоровье».
Задачи: 
1. Вспомнить правила гигиены.
2. Вспомнить влияние эмоционального состояния человека на его здоровье.
3. Вспомнить принципы здорового питания.
4. Организовать экскурсию в детскую поликлинику и встречу с детскими врачами различных специальностей.
5. В игровой форме через КВН и праздник здоровья закрепить основы здорового образа жизни.





	1. Вспомнят составляющие понятия «здоровье»
2. Продемонстрируют знания правил гигиены и закаливания.
3. Вспомнят о влиянии здорового питания на здоровье человека.
4. Вспомнят, как зависит эмоциональное состояние челорвека на его здоровье, отметят отрицательное воздействие стрессов, а также вспомнят способы его избежать.
5. В ходе экскурсии встретятся с врачами разных специальностей, которые расскажут о том, что надо делать, чтобы оставаться здоровыми.
6. В ходе КВН и праздника здоровья продемонстрирую свои знания о здоровом образе жизни.
	10

	25. Чистота и здоровье.

	
	
	1

	26. Откуда берутся грязнули.

	
	
	1

	27. Чистота и порядок.

	
	
	1

	28. Будем делать хорошо и не будем плохо.

	
	
	1

	29. Правильное питание – залог здоровья.

	
	
	1

	30. Моё настроение и здоровье.

	
	
	2

	31. Экскурсия в детскую поликлинику.

	
	
	1

	32. КВН «Наше здоровье».

	
	
	1

	33. Праздник здоровья «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»
	
	
	1


Список литературы для учителей.
1. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- Спб., 2010.
2. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра.- Спб., 2010.
3. Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. – М., 2010.
4. Колесов Д.В. Предупреждение вредных привычек у школьников. - М., 2012.
5. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О. Е.  Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1-4 классы. Москва: «ВАКО», 2012.
6. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников: Методическое пособие. - И.: ТЦ «Сфера», 2010

Список литературы для учащихся.
1. Доктор Зайцева. Знакомьтесь, Доктор Зубик. - М.: Библио-Глобус, 2014.
2. Дурейко Л. Как устроен организм человека. Детская энциклопедия «Здоровье». БелЭн, 
3. Если хочешь быть здоров. Аудиоэнциклопедия с Чевостиком. - М.: Елена, 2011.
4. Лопатина А. Вкусная азбука. - М.: Амрита-Русь, 2010.
5. Лопатина А., Скребцова М. Сказки о мёде, орехах, травах, злаках, каше, чае.  Сказочный справочник здоровья. Т. 3. - М.: Амрита-Русь, 2005.
6. Медицина. Энциклопедия «Всё обо всём». - М.: Астрель, 2001.

Технические средства оборудования кабинета:
1. ноутбук 
2. Проектор 
3. Принтер,сканер,копир   
4. Интерактивная доска  

image1.emf

