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основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся III  и VI уровня образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–11классов – на 2–4 уроках.
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
11. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1-х классов, составляет 40 минут.
12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
1. использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый);
1. обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
13. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – четверг или пятница.
14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – не менее 40 минут.
15. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и программам внеурочной деятельности перерыв 15-20 минут.
16. Окончание занятий в Учреждении должно быть не позднее 20.00 ч.
17. Занятия по программам внеурочной деятельности в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.
18. Режим занятий внеурочной деятельности устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
19. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.
20. Обучение на дому по индивидуальному учебному плану и (или) по специальной индивидуальной программе развития в пределах осваиваемых основных общеобразовательных программ осуществляется в порядке, установленном локальным нормативным актом МБОУ СОШ № 1.
Продолжительность обучения по индивидуальному учебному плану может быть изменена с учетом психофизического развития, индивидуальных возможностей  и образовательных  потребностей конкретного обучающегося, рекомендаций врачебной комиссии, психолого-медико-педагогической комиссии.
Время проведения занятий согласовывается с родителями (законными представителями).
При организации обучения обучающихся на дому допускается (при отсутствии медицинских противопоказаний):
1) обучение в помещениях МБОУ СОШ № 1;
2) обучение по отдельным учебным предметам в классе, в который зачислен обучающийся;
3) участие в мероприятиях, проводимых МБОУ СОШ № 1. 

21. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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MyHHULUITATbHOE OI0KETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOe YIPeKACHIE
«Cpensist 06meobpazopaTebHas MKOJIA Noly» AL

[MIPUHSATO VYTBEPXJEHO
IenaroruaeckM CoBETOM ;
Tporokon Ne 4

PesxuM 3aHATHI 00y4alomuxcs B yIpeKICHUH

1. YuaeGupii roa B MyHHUMIATEHOM OFO/KETHOM 06111e06pa30BaTeILHOM YUPEK/ICHIH
«Cpennss ofmeobpasoBaTeNbHas IIKOJA Ne 1» (manmee — YupexseHue) HauMHaeTCs 1
CeHTSIOps ¥ 3aKaHIMBACTCA HE MO3AHES 25 MIOHS, BKJIIOYAs IPOBEICHNC TPOMEXYTOUHOM 1
JToroBoit arTecrarmit. Havano ydeGHOro roma MOXCT MEePEeHOCUTHCA 06pazoBaTebHON
opraHusalyelt IpH peanusanuu 0611e06pa3oBaTebHON MPOrpaMMEl B OYHO-320UHOU
dopme o6ydeHus He Gonee 4eM Ha ONMH MECAL, B 3a04HOH popMe 00yueHHs — He bonee
4yeM Ha TPU Mecsa.

2. @opmbl 0OyueHHs IO 061e0bpa3oBaTebHBIM  POTPaMMaM OTIpeIeNAI0OTCSA
COOTBETCTBYIOIINMHU (denepanbHbIMH rocyaapCTBEHHBIMU 00pazoBaTebHBIMU
CTaHIapTaMy, eClId MHOe He YCTaHOBICHO ®epepansHEM 3aK0HOM «O6 oGpa3oBaHuM B
Poccmiickoit @epepanum». JlomyckaeTcs COUCTAHHME pasnu4HBIX  (GopM TOJTydIeHHS
oGpazoBars i popm 00yIeHHA.

3. TIpofOIKMTENBHOCTD yueGHOro rojia Ha BIOPOM yPOBHE oGpasoBanus — 34 yueGHEIE
HeneNy, TPETbEM M UETBEPTOM YPOBHAX obmero o6pa3oBaHUs COCTABIIAET HE MCHEE 35
Hemenb Oe3 ydeTa roCy/1apCTBEHHOH (uTOrOBO}) aTTECTAlMU, B TEPBOM xmacce — 33
HeJlend. B COOTBETCTBHH C TOJOBBIM KaleHIAPHBIM yueOHbIM IpaprKoM y4eOHBIA TOJ
pacrpeseNeTcs Ha TPHMECTPBI.

4. TIpONONKUTEIBHOCT KAHHKYJ B TCHUCHUC yu4eGHOro rofia COCTAaB/IseT He MEHEe 30
KaJeHJapHbIX IHEH, IeTOM — HE MCHee 8 Heziernb. CPOKH 1 IPOIOJIKUTENBHOCTD KAHUKYTL B
KaxK0M Y4eOHOM rojly ONPEe/eNIAr0TCs FOA0BBIMI KaTeHAapHBIMH y4eGHBIMH rpaQuKamu.

5. O6ydeHue B HAYAIBHOM IIKOJIE IPOBOAMTCA B MepBYIO CMEHY.

6. VueOHbIE 3aHATHS HAYMHAIOTCA B 8 4acoB 00 MUHYT B IIEPBYIO CMEHY, B 14 gacos 00
MUHYT BO BTOPYIO CMEHY.

7. MakcHMATBHO JOMyCTAMAs HarpysKa B TeUCHHE JAHA COCTaBIISIET:

— i obydaronuxcs 1 Knaccos — 4 ypoka u 1 fieHb B HEAEIIO — 5 ypOKOB, 32
cueT ypoka pU3HUecKoi KynbTypsl;

— st 06ydaroluxcs 2—4 KI1accoB — 5 ypOKOB TIpH 5-mHeBHOI yueOHON HEALIE;

— s 0Bydaromuxcs 5—6 Ki1accos — 6 YpOKOB;

—  juist obyuaromuxcs 7—11 KIaccos — 7 YpOKOB.

8. (DakynpTATHBHEIE U OJCKTUBHBIC 3aHATHA [UIAHUPYIOTCS. Ha JHU C HAMMCHBIINM
KOIMYECTBOM 00s3aTENBHBIX YPOKOB. Mexay HadaioM aKyTbTATHBHEIX 3aHATHH 1
MOC/IeIHAM yPOKOM YCTPaUBaeTCs NepephiB [IPOJOJIKUTETBHOCTBIO 45 MUHYT.

9. PacrucaHMe YPOKOB COCTaBIIACTCS € yHETOM JHeBHOM W HeJeNnbHOH yYMCTBEHHOH
paGoToCTIOCOGHOCTH 00y JAIOLIMXCS 1 [ITKATIOH TPYIHOCTH yUeOHBIX MPEAMETOB.

10. TIpst cocTaBleHny pacIicaHus ypoKOB Yepe/yIoTCs PA3IMYHBIC IO CIOXHOCTH
npesMeTHl B TeUeHMe JHA M Helemu: A 06y4aroIKXCsl BTOPOTO YPOBHA o6pa3oBaHUsL





