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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №1 

Пояснительная записка к учебному плану  
начального общего образования  
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1»  
на 2023– 2024 учебный год 

Учебный план МБОУ СОШ №1 – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 
обучающихся (п.22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». 

Учебный план МБОУ СОШ №1 на уровне начального общего образования 
выступает в качестве одного из основных механизмов реализации основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся при 5 – ти дневной неделе 

в начальной школе; 
- определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; время, отводимое на их освоение и 
организацию; 

- распределяет все виды учебной деятельности по классам и учебным годам, соблюдая 
принцип преемственности; 

- определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 
Учебный план 1- 4 классов составлен на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. №586 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от18.07.2022 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 №69676) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №372 от18.05.2023 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 №74229 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными здоровья»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования слепых обучающихся, примерная адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся, примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), примерная адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи, примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 
спектра, примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
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общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития, Примерная адаптированная 
основная общеобразовательная программа начального общего образования для 
слабовидящих обучающихся, примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования глухих обучающихся (в редакции протокола от 
22.12.2015 г. № 4/15 федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ 
№ 1. 

- Рабочая программа воспитания, утвержденная приказом директора школы №216 -

02/01-10 от 31 августа 2021 г. 
- Устав МБОУ СОШ № 1. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования 
определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, учебными планами реализуемой образовательной системы 
«Школа России» (1-4 классы), целями, задачами и спецификой образовательной 
деятельности МБОУ СОШ№1, сформулированными в Уставе МБОУ СОШ № 1, в основной 
образовательной программе начального общего образования. 
Характеристика компонентов учебного плана (обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса) 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, и реализуется по ОС «Школа России». 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 
предметных областей приведены в таблице: 

 

 №  п/п 
Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 
языке как государственном языке Российской Федерации, 
как средстве общения людей разных национальностей в 
России и за рубежом. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности 
к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 
своих сверстников в других странах, с детским фольклором 
и доступными образцами детской художественной 
литературы. Формирование начальных навыков общения в 
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устной и письменной форме с носителями иностранного 
языка, коммуникативных умений, нравственных и 
эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке 

3 Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности 

4 Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного 
поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5 Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 
отечественных традиционных религиях, их роли в 
культуре, истории и современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему 
миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других 
учебных предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности 

8 Физическая 
культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
 

-формирование гражданской идентичности; 
 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 
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информационным технологиям;  
 
- формирование готовности к продолжению образования на следующих уровнях 
образования;  
 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  
 
-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в счет часов общения и 
предметов «Окружающий мир» и «Физическая культура».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется на 
основе заявлений родителей, выбирающих модуль по данному предмету. Выбраны модули 
«Основы православной культуры», «Основы светской этики» «Основы религиозных 
культур народов России». 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 
- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 
и оценивать учебные действия и их результат;  
- универсальных учебных действий;  
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 
сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся МБОУ СОШ №1, их родителей (законных представителей), 
образовательного учреждения и направлена на достижение комплексного результата 
образования. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в результате 
обсуждения с родителями (законными представителями) обучающихся, выделен учебный 
предмет «Наглядная геометрия». 

Учебный предмет «Наглядная геометрия» изучается с 1 по 3 класс. Цель учебного 
предмета: 

 • расширить представления учащихся о форме предметов, их взаимном 
расположении на плоскости и в пространстве;  

• познакомить с геометрическими телами и их развертками, сформировать 
конструктивные умения и навыки, а также способность читать графическую информацию 
и комментировать ее на доступном для младшего школьника языке. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 для 1 - 4 классов ориентирован на 4-х летний 
нормативный срок освоения образовательной программы начального общего 
образования.  
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2 – 4 классе – не менее 34 
недель. Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в 
МБОУ СОШ №1 в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 
недельной нагрузкой в 21 академический час. Во 2-4 классах – с максимальной нагрузкой 
23 академических часа при пятидневной учебной неделе.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что входит в 
диапазон «не менее2904 часов и не более 3345 часов», определенный ФГОС НОО. 
Промежуточная аттестации 

Качество образования на уровне начального общего образования рассматривается 
как совокупность личностного, метапредметного и предметного результата. В 1-4 классах 
при текущем и промежуточном контроле отслеживаются и оцениваются динамика и 
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уровень метапредметного и предметного результата. В первом классе применяется 
безотметочная система оценивания. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится с использованием КИМов по 
предметам, включающим учебно - познавательные и учебно-практические задачи. В ходе 
промежуточной аттестации с целью оценки уровня достижения метапредметного 
результата (регулятивные, познавательные, коммуникативные, личностные УУД) 
проводится комплексная диагностическая работа, включающая учебно-познавательные и 
учебно- практические задачи надпредметного и метапредметного характера. 
 

Итоговая аттестация проводится в конце 4-го класса. На итоговую аттестацию на 
уровне начального общего образования выносятся только предметные и метапредметные 
результаты. Предметом итоговой оценки является способность решать учебно-

познавательные и учебно – практические задачи, на   основе      опорной   системы   знаний   
с   использованием метапредметных умений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

 

 

1. Сетка часов учебного плана начального общего образования  
МБОУ СОШ №1 на 2023-2024 учебный год 

 

Недельный учебный план для 1-4-х классов по ФГОС НОО 2023-2024 уч. год 

 

Предметные области Учебные  
предметы 

Количество часов 
неделю 

Всего 

I II III IV 

1. Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий  
мир   

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

 

ИТОГО 

20 22 22 23 87 

 2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Наглядная 
геометрия 

1 1 1 0 3 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

Годовой учебный план для 1- 4-х классов по ФГОС НОО 2023-2024 уч.год 

 

 

Предметные области Учебные  
предметы 

Количество часов 
неделю 

Всего 

I II III IV 

1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий  
мир   

66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 
культура 

66 68 68 68 270 

 

ИТОГО 

660 748 748 782 2938 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Наглядная 
геометрия 

33 34 34 0 3039 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 

ИТОГО 693 782 782 782 3309 
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